GUNLUK CALISMA PROGRAMI

Basari icin planl calismak Kararllikla uygularsaniz bu
vazgecilmezdir. Asagida verimli calismanin basarinizi gézle gorGlur
bir calisma programinin ana bir sekilde artirdigini gdéreceksiniz.
unsurlarn veriimistir. Cizelgeyi Basarn dileklerimle.
inceleyerek kendinize en uygun
saatlere gére dizenleyiniz. Soner Hakkr AKIN
Psikolojik Danisman
SAATLER
sasia | Bis YAPILACAK GALISMALAR

SABAH KALKIS SAATI

Sabah Caligmasi (15 ile 30 dakikalik son tekrar saati)

Okuldan Cikis / Eve DonUs Saati

Dinlenme / Serbest Zaman: (Gazete okuma, muzik
dinleme, hafif bir seyler yemek vs.)

Tekrar Saati: Agirlikli olarak o gun islenen konular olmak
Uzere tutulan tUm notlann gézden gecirimesi (DEFTER
CALISMASI) , anlasimayan konulann bir sonraki derste
sorulmak Uzere not edilmesi.

(Konu yogunluguna gore 30 dakika ile 1 saat arasi)

Dinlenme / Serbest Zaman

Verilen Odevlerin Yapilmasi: O gin verilen ddevlerin
yapilmasi, alistrma sorularnin  ¢c6zUlmesi, ertesi gun
goérilecek derslere dn hazirlk, yazarak ve not tutarak
calisma saati.

(1 saat)

Dinlenme / Serbest Zaman: Yemek, TV, Oyun, Sohbet
saati

Sinava Hazirlik ve Test Saati: Her gun farkl bir ders olmak
Uzere OSS KONULARINDA HAZIRLANMIS EN AZ 25 SORU
¢6zUImelidir (30 dakika)

Ertesi Gine Hazirhk Zamani: Odev Kontroli, malzeme
hazirli@i, son konftroller.

Dinlenme / Serbest Zaman

Kitap Okuma Saati: Her gin ders kitaplan disinda
ogrencinin yasina ve seviyesine bagl olarak kendi kisisel
begenisiyle sececedi muhtelif romanlar, guncel
kitaplardan asgari

30 sayfa/yanm saat okuma yapiimasi.

YATIS SAATI

NOT: TEKRAR SAATI VE DIGER KONULARDAKI ACIKLAMALARI ARKA SAYFADA BULACAKSINIZ



OKUL BASARISI iCiN SiHIRLIi FORMUL!

HERHANGI BIR DERSI ANLAYIP, SINAVLARDA BASARILI OLMAK iCiN:

YAPILACAK CALISMA SAGLAYACAGI FAYDA
1-ON BILGI: . R
R . €  Konuyu ilk kez gérmUs oluruz.
€  Ertesi gin géreceginiz konuyu Basit dizevde de olsa konu
evde bir kez dikkatle okumak asit quzeyde G o
€  Var olan bilgilerimizi kullanarak hakkinda P’r f’k.'r ed'm/rlz.A .
9 R Konuya gbéz asinaligi edinmis
konu hakkinda bir fikir
. oluruz.
edinmeye calismak
2- DERSTE DIKKAT:
€  TUm ilgimizi bir Snceki gun én €® Konuyu ikinci kez gérmUs
bilgi edindigimiz konuyu isleyen oluruz.
6gretmene vermek. ®  Kafamizdaki soru isaretlerini
€ Konuyu derste tam olarak gideririz.
kavramaya calismak, €  Konunun ayrintisini ve pUf
¢  Konuyla ilgili kafamiza takilan noktalanni &greniriz.
sorulara cevap bulmak, € Konuyu kavrariz.
€  Noft tutmak
€  Konuyu U¢UncU kez gérmuUs
3-ILK TEKRAR: oluruz.
¢ Hemen o gUn gérdigimuiz ®  Gecmis bilgilerimizi de isin icine
konuyu sicagi sicagina katarak konuyu kavrama
evimizde dikkafle tekrar etmek, dUzeyimizi maksimuma getiririz.
€® Alstrma ya da érnekleri € 24 saaticerisinde U¢ kez
yeniden ¢é6zmek karsilastigimiz, ders halinde
¢ Tutulan notlan dikkatle okumak gordigimduz ve tekrarni
yaptigimiz konu artik bizimdir.
€ Konuyu dérdincU-besinci
4-ARA TEKRAR (DEFTER CALISMASI): hatta ilerleyen hafta sayisina
€  Enkolay ve en efkili ybntem baglh olarak belki otuzuncu
defter galismasidr. defa gérmUs oluruz.
€  TUm defteriilk konudan €  Bu bize konuyu kisa sdreli
itibaren yeniden tarariz. hafizamizdan uzun sUreli
€ Bu tarama ilk hafta yavas hafizamiza aktarma sansi
olacaktir, ancak ilerleyen verecek ve unutmanin kesin
haftalarda tekrar sayimiz sUrekli olarak énUne gececekftir.
arthigr icin konularn daha az bir € Herhafta bastan sona defter
calsmayla gézden gegirmeye calismasi yaphigimiz bir dersin
baslayacagiz. tUm konu baglantilari
€  Zamanla sUratimiz artacak ve zihnimizde olusacak, ihtiyac
konunun bashgini duydugumuz bilgiye hemen
goérdigimuizde ya da birkag¢ ulasabilecek hale gelmis
alstirmaya géz athgimizda olacagiz.
konuyu tekrarlamis hale € Zaman icerisinde bu calisma
gelecegiz. dUzeni bize esi bulunmaz bir hiz
® Arasira cézecegimiz konu kazandiracak ve sinaviarda
testleri ile konuya iliskin siklikla yasanan zaman
pratigimizi artiracagiz. kullanimi sikintisini hic
yasamamamizi saglayacaktir
SINAV ZAMANI

Calismamizi bu dUzen ve disiplin icerisinde aksatmadan yaptiktan sonra sinav zamani tGm
yapacagimiz DEFTER CALISMASINI son bir defa daha yapmak ve sinava girip yUksek basari

sergilemek olacaktir.

SONER HAKKI AKIN — PROGRAMLI CALISMA DOKUMANLARI 2008




