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OLUMLU DUSUNMELIYiz

Yapllan arastirmalar beynimizden ginde ortalama 60-70 bin dUisGncenin gectigini ortaya
koyuyor. Ve ne yazik ki bunlarn cogu olumsuz dusuncelerden olusurken genellikle de bir
onceki gun dusinduklerimizle ayni seyleri dusUnUyoruz. Olaylara iliskin dogru sorular sormak,
dogru yargilarda bulunmak sorunlan ¢ézebilmek acisindan cok bUyUk énem tasir.

o Neden basarili olamiyorum? (Yanls)
o Basarl olabilmek icin neler yapmaliyim?2 (Dogru)
o Ailem neden bana kizip duruyor? (Yanls)
o Ailemle iliskilerimi nasil daha iyi hale getirebilirim? (Dogru)
o Sinavda bu ¢alismalarla asla basaril olamayacagim, (Yanls)
o Daha planl calismalarla daha iyi sonuclar alabilirim, (Dogru)
o Sectigim hedefe ulasmam imkansiz. (Yanhs)
o Hedefime her gin biraz daha fazla yaklasiyorum. (Dogru)

Aslinda sorunun ¢&6zUmuU cogunlukla soruyu sorus seklimizde yatmaktadir,
Hayata dair sorular sormak, ikna edici cevaplar almanin pUf noktasidir.

Bir isi yapacaginizi diisiinseniz de, yapamayacaginizi diisiinseniz de genellikle
haklisinizdir. Henry FORD

TEST SIRASINDA BASARI iCiN TURLAMA TEKNIGi 1
1-Test sinavlarinda yer alan sorular zorluk dUzeylerine gére bes ana gruba ayrilir ve sinavin
icinde gelisigUzel bir dagiimla yerlestirilirler

Zorluk dUzeylerinin test icindeki yUzdeleri:
1. Cok kolay %I0

2. Kolay %20
3. Normal %40
4. Zor %20
5. Cokzor %I0

Bu durumun bilinmesi test teknigi acisindan buyuk énem tasir.

Turlama Teknigini bilen ve iyi uygulayan dikkatli bir 8grenci 1. turda normal, kolay ve ¢ok
kolay sorularn ¢dzerek sinavin %70 ini kolaylikla yapabilme sansina sahiptir. Bu da égrencinin
alabilecegi en yUksek puani alabilmesine olanak tanir.

Bu sayede zaman en dogru sekilde kullanilimig olur. Turlama tekniginizi iyi uygulayabilmek
uzmanlasmayi gerektirir. Teknigi en ince ayrintisina kadar bilmek ve en iyi hale getirmek
ancak duzenli pratiklerle mimkindur.

2. Ayni test icindeki cok zor ve ¢cok kolay sorularn puan degerleri birbirinden farkl midir sizce?
Hayir degildir. Sinavin ¢ok zor sorusu ile cok kolay sorusu arasinda (ayni test icinde) puan
degerleri acisindan fark yoktur.

Asla limitsizlige kapilmam. Clinki her yenilgi ileriye dogru atilmis yeni bir adimdir

Thomas Edison

TEST SIRASINDA BASARI iCIN TURLAMA TEKNIGi 2

Turlama tekniginin en can alici noktasi kolay ve orta seviye sorularin dncelikli olarak
secilmeleri ve cevaplandinimalan mantigina dayanir. Birinci turda ¢6zOmuG kolay sorulara
6nem verilimesi ve zaman alici zor sorularn ikinci tura birakimasi sinavda ¢ok iyi bir stratejiyi
ve basaryr da beraberinde getirecektir. Burada ana dayanak noktasi ¢6zUmu zor olan
sorular cabuk kesfetmek, ikinci tura birakmak ve sorularla asla inatlasmamaktir.




SAYFA 3 SINAVLARDA BASARI ANAHTARI

Turlama Teknigi = Zaman + Moral + Puan =BASARI

Turlama teknigiyle ilgili yontem, 5 ana baslikta su sekilde siralanabilir:

En basarl oldugunuz konulardan, en az basaril oldugunuz konulara dogru
sorular ¢&zUmleyin.

Once kolay, cok kolay ve orta seviye sorularn ¢ézom, emin olmadidiniz sorular
sonraya birakin.

Sorularla asla inatlasmayin.
Sinavi son dakikasina kadar degerlendirin.

Sisteminizi belirleyin ve bu sistemi her deneme sinavinda daha da gelistirmeye
calisin.

Kotiimser riizgardan sikayet eder, iyimser degismesini umar, akilli yelken acar. Anonim
SINAVDAN BiR GUN ONCE NE YAPALIM?
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GUnUmuUzU; ailemizle, sevdiklerimizle ve bize moral verebilecek kisilerle gecirelim.
Aclk havada dinlendirici faaliyetlerle vakit gecirelim.

Sinavdan bir gin 6ncesi beslenmemize ve uyku duzenimize dikkat edelim.
Yorucu faaliyetlerde bulunmaktan kacinalim.

Kesinlikle zihnimizi dinlendirelim, calismalarmiza tUmuUyle ara verelim.

Surekli olarak sinav ve sinav sonucuyla ilgili konusmaktan kacinalim.

Uyku saatimiz yaklasinca ilik bir dus alalm; yataga uzanarak dinlendirici, rahatlatici
kitaplar okuyalim veya muzik dinleyelim; uyku saatinde her t0rl0 olumsuz
dUsUncelerden uzaklasmaya calisalim.

Ertesi gun icin rahat giyecekler secelim ve onlar aksamdan hazirlayalm.

Sinav giris belgelerimizi sinav malzemelerimizi &nceden hazirlayalm.

SINAV GUNU

o
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Sabah mutlaka planladigimiz saatte uyanalim.

Elimizi, yGzOmUzU yikayalim hatta mUmkUnse ilik bir dus alalim.

Kahvaltimizi yapallm ancak her zamankinden daha fazla ve farkl seyler yemeyelim.
Uykumuzu getirebileceginden kahvaltida sGt icmemeye calisalim.

Tam zamaninda sinav yerinde olalim. Sinav yerine ne 2 saat dnce gibi cok erken, ne
15 dakika kala gibi cok gec bir saatte gitmeyelim.

Sinava girmeden dnce kapida beklerken gcevremizdekilerle surekli sinavla ilgili
konusmayalm.

Dinlenmemek lizere ylirlimeye karar verenler, asla ve asla yorulmazlar. Atatiirk
SINAVA BASLAMADAN ONCE

(0]

Mutlaka tuvalet intiyacimizi karsilayalm.

Sinav giris belgelerimizi, kimlik v.b gerekli infiyaclanmizi masanin Uzerine ¢ikaralim.
Sinav optik kagidi ve kitapcig dagitildiginda ik is olarak bunlar Uzerinde hatal bilgi
var mi, eksik sayfa var mi, kontrol edelim.

Sinavin beynimizde organize olabilmesi ve ¢cdzUmleme hizmizin ve kalitemizin artmasi
amaciyla; bir dakikalik stre igerisinde 6nUmuzdeki test kitapcgiginin tUm sayfalarini
gbzden gecirmeden sinav ¢dzUmlemelerine baslamayalim.

SINAV ANI
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Her soruyu dikkatle okuyalim.

Sorulara 6n yargiyla bakmayalim.

Hicbir soru Uzerinde gereginden fazla zaman harcamayalim.

Emin olmadan cevap optigine isaretleme yapmayalim.

Yapamadigimiz sorunun yanina isaret koymayi ve daha sonra o soruya dénmeyi

unutmayalim.

o Optigin isaretlenmesi esnasinda karalama yapmadan, kutucuklarn disar tasirmadan
kodlama yapalim.

o Silgi kullanirken, silginin optigi kiletmemesine &zen godsterelim.

o Sorularn yaptiktan sonra optige gruplayarak cevaplarn gecirelim. Asla tUm cevaplari

bir kere de kodlamayalm.

O O O O O

Yontemi olan topal, yontemsiz kosandan daha cabuk ilerler. P. Vallery

KAYGISIZ BiR SINAV iCiN

Sinava iyi hazirlanabilmek icin tUm imkanlarinizi kullanin.

Unutmayin ki kayginin en bUyUk nedeni sonucun olumsuz olma ihtimalidir.

Bilimsel calisin ve bilen kisilerden yardim almaktan cekinmeyin.

Calismalarinizi mutlaka belli bir plén cercevesinde yapin.

Hasta ve yorgunken vicudunuzu calismaya zorlamayin.

GUnlUk, haftalik ve aylik tekrar planlar yapin.

Saghginiza ézen gdsterin. lyi uyuyun ve dengeli beslenin.

Sportif aktivitelere ara ara yer vermeyi ihmal etmeyin.

Problemsiz bir hayat olamayacagini ve sorunlarin gecici oldugunu unutmayin.

Yasantilara pozitif bakmaya calisin.

Bardagin dolu tarafini gérmeye calisin.

Basarnisizigi basarnya giden yolda atilmis bir adim olarak degerlendirin.

Sikinti veya problemlerinizi yakinlarinizia paylasmaktan kacinmayin.

Hayata olumlu bakis acisiyla yaklasan arkadaslarinizia daha yakin olun.

Sinavlarin sadece bilgi dUzeyinizi 6l¢tiguny, kisiliginizi ve hayattaki basarinizi asla

yansitmayacagini unutmayin.

o OnUnUzdeki sinav icin elinizden gelen gayreti gésterdidinizi ve calismalarnizin
karsihgini mutlaka alacaginizi disunin.
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Panik saha kalkmis korkudur ve korku her zaman korkulan seyden daha fazla zarar
verir Marie Curie
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