ERZINCAN RAM
YAZ TATILI CALISMA PROGRAMI (MF)

Sevgili Arkadaslar,

Hayattan istediklerimizi almak icin, istemedigimiz seyleri yapmak zorunda kalabiliriz. istemedigimiz seyleri
yaparken de sikilir, bunalir, sinirlenir, stres yasayabiliriz. Ancak tiim bunlara dayanabilme giicii ve potansiyeli i¢cimizde
mevcuttur. Buna “irade giicii” (i¢ disiplin) denir.

Irade giicii yiiksek insanlarin kendine hakim olmak gibi bir iistiinliikleri vardir. Bu tiir insanlarin otokontrol
mekanizmalari ¢ok gelismistir.

Pek cok aday iiniversite sinavina Matematik, Fizik, Kimya, Cografya, Tarih, Biyoloji vb. derslerden girecegini
sanarak hazirlanir. Bu diisiince dogrudur ancak yeterli degildir. Universite sinavi gercekte irade giiciinii test eden bir
sinavdir. Sinava hazirlik siirecinde, kendi ruhuna bedenine hdkim olan bu sinavi kazanir.

irade giiciinii gelistirmek icin matematik, fizik, kimya_bilgisine ihtiya¢ yoktur ancak, bu dersleri
calisabilmek icin irade giiciine ihtiya¢ vardir. Calismak, sadece 6ntindeki isiyle ilgilenmek degil, isinin geregini yerine
getirmektir. Masada gecirdiginiz siirede degil, yeni bir seyler 6grendiginiz anlarda calismis sayilirsimiz. Calisma
performansini “megguliyetierinizle” degil, elde ettiginiz “sonuglarla” 6l¢gmeye ¢alismalisiniz.

alisma Bagimliligi Olusturmak
Calisma bagimlilig1 nasil olusturulabilir? Tabi ki ¢ok ¢alisarak! Cok ¢alisirsaniz, calisma bagimlilifina sahip
olursunuz. Calisma bagimliligina sahip oldukca da, daha ¢ok ¢alisirsiniz. Canimiz hi¢ ders ¢calismak istemiyorsa da,
isteginize aldirmadan masaya oturun. Calismaniz gereken konuyla ilgili bir seyler okuyun. Boyle yapinca konuya
"1sind1g1n1z1” gorebilirsiniz.
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4+ Buprogram YGS konularinin genel bir tekrarini igermektedir.

4+ Bu programla YGS konularinin genel bir tekrarinin yapilmasi hedeflendigi i¢in, soru sayilari konulara gerektigi
miktarda dagitilmistir. Ancak hepinizin konularla ilgili durumu farkl olabilir, programda ¢ok iyi bildiginiz ya da
daha 6nce ¢alisip bitirdiginiz konu varsa, o konularla ilgili tekrar amaclh bir miktar soru ¢oziip eksik oldugunuz
konulara daha fazla zaman ayirabilirsiniz.

Bizim énerimiz programinizin yol géstericiligini kullanarak, konular ve verilen soru sayilarinda kendi
eksiklerinize gére degisiklik yapmanizdir.

4+ Giinde yaklasik 3 ya da 4 saatinizi ders ¢alismaya ayirarak ve ortalama giinde 140-160 soru ¢ozerek, yaz
tatili calisma programinizi uygulayabilirsiniz. Tatilde gliniin tamamini ya da ¢ogunu ders ¢alisarak gecirmenizin
dogru olmadigini hatirlatiriz. 12.sinif zaten yogun bir yil olacag icin tatilden dinlenmis bir sekilde donmek biiyiik
Onem tasimaktadir.

4+ Oniimiizdeki tatilin énemini bir kez daha vurgulamakta fayda goriiyoruz. Yaz tatilini verimli gecirmeniz okullar
acildiktan sonraki siirecte YGS ve LYS hazirlik calismalarinizda fark yaratacak ve bu yarisa 6nde baslamanizi
saglayacaktir.

4+ Danisman 6gretmenleriniz ve ders 6gretmenleriniz bu siirecte daima yaninizda olacaktir.

Hepinize iyi bir tatil ve ¢alismalarimizda kolayliklar dileriz.. ©

ORNEK HAFTALIK CALISMA PROGRAMI

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Matematik Geometri Matematik Geometri Matematik Matematik Kimya
Tirkce Tarih Cografya Felsefe Tirkce Biyoloji Geometri
Kimya Fizik Biyoloji Kimya Fizik Fizik Biyoloji

"Dehanin %1’i yetenek, %99 terdir" Edison
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1.HAFTA 2.HAFTA
Onerilen | Goziilen Onerilen | Goziilen
DERS KONU Soru Soru DERS KONU Soru Soru
Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1
Matematik | Temel Kavramlar 200 Matematik Eﬁg;{nebllme - Ebob - 200
Geometri Dogruda ve Uggende 100 Geometri Ozel Uggenler 100
Acilar
. Sozciikte Anlam - . Ciimlede Anlam -
Tirkge Ciimlede Anlam 100 Tirkge Paragraf 100
Fizik Fizigin Dogasi- Vektor = | 55, Fizik Basit Makineler 250
Kuvvet-Denge
. . L . Bilesikler (iyonik ve
Kimya Kimyanin Gelisimi 75 Kimya Kovalent Bilesikler) 50
Canlilarin Ortak . 1 .
Biyoloji Ozellikleri - Canllarin 75 Biyoloji Enzimler - Nikleik Asitler | 5,
. . - Protein Sentezi
Temel Bilesenleri
. Tarih Bilimine Giris - ilk . Islam’dan Onceki Tiirk
Tarih Cag Uygarliklarn >0 Tarih Tarihi - Tiirk Islam Tarihi >0
o ; . Diinyanin $ekli ve
Cografya | 083 veInsan - Harita 50 Cografya  |Hareketleri - Cografi 50
Bilgisi
Konum
Felsefe Felsefeye Giris 25 Felsefe Bilgi Felsefesi 25
925 925
3.HAFTA 4.HAFTA
Onerilen | Coziilen Onerilen | Coziilen
DERS KONU Soru Soru DERS KONU Soru Soru
Sayisi Sayis1 Sayis1 Sayis1
Siralama - Basit
Matematik | Resyonel ve Ondahk 200 Matematik | Esitsizlikler -Mutlak 200
Sayilar y
Deger
Geometri Uggende Aglortay ve 100 Geometri Uggende ]?enzerllk ve Agl 100
Kenar Ortay Kenar Bagintilari
Tiirkge Ses Bilgisi - Noktalama - 200 Tiirkge Sochkte Yapi - Isimler - 250
Yazim Kurallar Zamir
. . Agirhk Merkezi . . ; .
Fizik Dogrusal Hareket 250 Fizik Is-enerji 250
Bilesikler (Organik ?;?Zli};;seilvieg:ly;gf r
Kimya Bilesikler - Bilesiklerin 100 Kimya o Y 75
Degisme - Denklem
Adlandirilmasi) .
Denklestirme)
. " Metabolizma ve ATP- . . Organeller - Cekirdek -
Biyoloji Hiicre - Hiicre Zar1 100 Biyoloji Hiicre Boliinmeleri 100
. Ortagagda Avrupa - . Osmanli Kurulus ve
Tarih Tiirkiye Tarihi 50 Tarih Yiikselis Devri >0
Cografya iklim Bilgisi 50 Cografya ic Kuvvetler 50
Felsefe Bilim Felsefesi 25 Felsefe Sanat Felsefesi 25
1075 1100
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5.HAFTA 6.HAFTA
Onerilen | Goziilen Onerilen | Coziilen
DERS KONU Soru Soru DERS KONU Soru Soru
Sayisi Sayisi Sayisi Sayis1
Matematik | Uslii ve KoKklii ifadeler 200 Matematik | Oran Ve Oranti 200
Geometri Cokgenler ve Dortgenler 100 Geometri Pﬁralelkenar, Eskenar 100
Dortgen
Tiirkge Slf_at - Zarf - Edat - Baglag 250 Tiirkge F111. - Flllfi.e. An.lam Kaymasi 250
- Unlem - Kip - Fiilimsi
Fizik Maddenin Ozellikleri 250 Fizik Basing - Arsimet 250
. Kimyasal Reaksiyonlar . . . .
Kimya (Tepkime Tiirleri) 50 Kimya Polimerlesme ve Hidroliz 30
. .. Canlilarin . " .
Biyoloji Simflandirlmast 100 Biyoloji Ekoloji 100
. Yenicagda Avrupa - . Osmanli Gerileme Devri -
Tarih Osmanli Duraklama Devri 50 Tarih Yakingagda Avrupa 50
o Dis Kuvvetler ve - . .
Cografya Tiirkiye'nin Yer Sekilleri 50 Cografya | Niifus - Yerlesme - Gog 50
Felsefe Ahlak Felsefesi 25 Felsefe Din Felsefesi 25
1075 1055
7.HAFTA 8.HAFTA
Onerilen | Goziilen Onerilen | Coziilen
DERS KONU Soru Soru DERS KONU Soru Soru
Sayisi Sayisi Sayisi Sayis1
Matematik | DenKlem ¢ozme - 200 Matematik | Mantik- Kiimeler 200
Problemler
Geometri Dikdortgen, Kare 100 Geometri Deltoid - Yamuk 100
) Fiilde Cat1 - Ozne, Nesne, . } P
Tirkce Yiiklem Uyumu 250 Tiirkce Climlenin Ogeleri 150
Fizik Kati ve Sivilarda 250 Fizik Is1 ve Sicaklik 250
Genlesme
Kimya Kanisimlar (Karisimlarin 50 Kimya Karisimlar (Coziiniirlik) 100
y Siniflandirilmasi) y 3
Biyoloji Oksijensiz ve Oksijenli 100 Biyoloji Fotosentez - Kemosentez 100
Solunum
. Osmanli Dagilma Devri - . Kurtulus Savagsina
Tarih 20.yy.da Osmanli Devleti 75 Tarih Hazirlik - Kurtulus Savasi 100
Ekonomik Faaliyetler Ekonomik Faaliyetler
Cografya (Tarim-Hayvancilik- 50 Cografya (Sanayi-Ulasim-Ticaret- 50
Madencilik) Turizm)
Felsefe Siyaset Felsefesi 25 Felsefe Varlik Felsefesi 25
1100 1075
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10.HAFTA

9.HAFTA
Onerilen | Coziilen Onerilen | Coziilen
DERS KONU Soru Soru DERS KONU Soru Soru
Sayisi Sayis1 Sayis1 Sayis1
Fonksiyon - Kartezyen Modiiler Aritmetik
Matematik Car 1my— Basimt y 200 Matematik | Permiitasyon - 200
p 5 Kombinasyon -Olasilik
Geometri Gemberde Aqive 100 Geometri Dairede Uzunluk ve Alan 100
Uzunluk
Tiirkce Curple Y.amSI - Clmle 200 Tiirkce Anlatim Bozukluklari 200
Cesitleri
Elektrostatik Isik Bilgisi
Fizik Elektrik Akimi 250 Fizik Mercekler-Aynalar 250
Manyetizma Ses-Uzay
Kimya Karisimlarin Ayrilmasi 75 Kimya Hayatimizdaki Kimya 75
. .. Protein Sentezi-Niikleik . .. .
Biyoloji Asitler 100 Biyoloji Kalitim - Evrim 100
Tarih Atatirk [lkeleri - Dis 75 Tarih Atatiirk inkilaplari 75
Politika
Cografya Genel Konu Tekrar 50 Cografya Genel Konu Tekrar1 50
Felsefe Genel Konu Tekrar 25 Felsefe Genel Konu Tekrar1 25
1075 1075

CIFTCI MEHMET’IN HIKAYESI

Ciftci Mehmet, karisina ertesi giin tarlayi stirecegini soyler. Sabah olunca traktdriin yanina gider, fakat yakitin

bittigini goriir. Mazot almak i¢in sundurmaya yiirtr. Yolda tavuklara rastlar. Yem atilmadigini anlar ve biraz misir almak
lizere ambara girer. Ambarda yerde duran bazi ¢uvallar goriir. Cuvallar kendine patatesleri hatirlatir. Patateslerin oldugu
yere dogru yliriirken yolun tizerinde bir kenara y181lmis odunlari fark eder. Evde oduna ihtiya¢ oldugunu diistiniir.
Yigindan birkag¢ parca odunu kucagina alir. Tam disari ¢ikarken topallayan bir kuzuya rastlar. Odunlari yere birakir,
kuzuyu yakalamaya calisir. Bu arada karisi pencereden bagirir ve kiimesten yumurtalari almasini séyler. Kuzunun pesini
birakir, kiimese gider. Kiimesin kapisinin ¢ok eskidigini goriir. Gelmisken kapiy1 onarayim der. Fakat yaninda higbir alet
yoktur. Aletlerini almak icin eve dogru yiiriirken...

Ciftci Mehmet boylece yapmasi gereken ilk isi unutmus, basladig her isi yarim birakmis ve sonugta, hicbir isi
bitirememistir. Bazen biz de Ciftci Mehmet kadar olmasa da bir isi bitirmeden digerine gecer, isten ise kosariz. Gliniimiiz
kosusturmakla gecer, ¢cok calistigimizi diisiiniir ve yoruluruz. Oysa soyle geriye dontip bakarsak, bosuna yoruldugumuzu
gorir ve lziliriz. Calismak veya ¢ok calismak yerine, planli calismak hem daha az yorulmamizi saglar, hem de bizi
basariya gotiiriir.

Basar1 ise; huzur ve mutlulugun kaynagidir...

INSAN, INANDIGI SEYDIR.

Yapabileceginize inanmak, kendi kendini gergeklestiren bir kehanettir.

4
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