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ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ 

ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ 
             Zihinsel yetersizlig i olmadıg ı halde akademik-sosyal-devimsel yetersizliklere sahip ço-
cuklardır. 

Aileye Öneriler 
1. Aşırı hareketli ve dikkati dag ınık olan o g rencinin o g renmesine ket vurabilecek uyaranların 
azaltılması ve çevreden arındırılması gerekir (Çocug un ders çalıştıg ı odadaki parlak, dikkat 
çekici uyaranların azaltılması).  
 
2. Ö g renme gu çlu g u  go steren çocukların çalışma becerilerini kullanma yeteneg indeki sınırlı-
lıklardan dolayı çocug a çalışma becerilerini kullanmasını sag layıcı ev egzersizleri yaptırmak 
gerekir (Gu nlu k hazırlık ve temizlik işlerine katılma). 
 
3. Ö g renme gu çlu g u  go steren çocuklar başarısızlık beklentisi yaşadıklarından onlara evde bir-
takım sorumluluklar verip, başarıları o du llendirilmelidir. 
 
4. Bu çocuklar için, dikkat egzersizleri uygulanabilir (boncuk dizme).  
 
5. Ö g renme gu çlu g u  go steren çocug un olumsuz davranışlarını azaltmak için davranış deg iştir-
me tekniklerinden yararlanır.(olumsuz davranışını ve so yledig i olumsuz şeyleri o nemseme-
mek)  
 
6. Ö g renme gu çlu g u  olan çocuk doktora go nderilip, fizyolojik problemi varsa tespit edilmeli-
dir.  
 
7. Ö g renme gu çlu g u  go steren çocuklarda go rsel ve işitsel algılama problemi vardır. Bu çocuk-
ların go rsel ve işitsel algı yeteneg ini geliştirin. 
 
Görsel Algılama Becerilerini Geliştirme Yolları  
Eşyaları sınıflandırma faaliyetleri; (eşyaların renklerine, bu yu klu klerine şekillerine, cinsle-
rine go re ku meleme)  
Ayırt etme faaliyetleri; bu çalışmada resimler, geometrik şekiller ve desenli malzemeler kul-
lanılır.  
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Hafıza oyunları; bu oyunlarda deg işik tıp eşyalar kullanarak bunların çocug a 
neyi hatırlattıg ı veya bunları go ru nce çocug a ne hissettig i sorulur. 
 
İşitsel Algılama Becerilerini Geliştirme Yolları  
Go zlerini kapayarak hatırlatma oyunları oynatma (El çırparak  ellerini kaç defa 
çırptım” diye sorunuz. Hatırlama oyunları iki, u ç veya do rt etaplı olabilir. Mese-
la  mavi kitabı al. Masanın u zerine koy.”  
Cu mle tamamlama oyunları (“sirkte neler işittin? I lk defa ne işittin ve sonra işittig in neydi’ ?”) 
Tanıma, ayırma ve lokalizasyon (geldig i yeri belirleme )faaliyetler; su sesi. Kapı sesi (çarpma 
şeklinde) ko pek havlaması, kedi miyavlaması gibi her gu n her yerde duyulabilen sesleri kulla-
narak “bu sesleri tanıyabiliyor musun?” ‘Hangi seslerin aynı ve hangilerinin ayrı oldug unu” ‘bu 
seslerin hangi taraftan geldig ini” so yle bakalım. 
 
Öğretmene Öneriler 
1. Bu çocuklara çalışma becerilerini kullanmayı geliştirici ev egzersizleri verilmelidir (Ders tek-
rarı yapması). 
 
2. Sınıfta kullanılan komutlar basit, kısa ve net olmalıdır.  
 
3. Ö g renme gu çlu g u  go steren çocukların işitsel ve go rsel uyaranları bellekte tutabilmeleri so ze 
dayalı materyalleri hatırlamaları gu ç oldug undan aileye diyaloga  geçip, evde  derslere ilişkin 
soru-cevap tarzında zihin egzersizleri yaptırılabilir. 
 
4. Go rsel algılama problemi olan o g renme gu çlu g u  olan çocuk,  harfleri kopya edemeyebilir. 
Bazı geometrik şekilleri birbirinden ayırt edemeyebilir. Bu çocukları eg itim faaliyetlerine katıl-
maya teşvik edin.  
 
5. Ö g renme gu çlu g u  olan çocuklarda işitsel algılama problemlerine normal çocuklardan daha 
fazla rastlanmaktadır. I şitsel algılama problemi olan çocuklar; kapı ziliyle telefon zilinin sesini 
ayırt edemeyebilirler.  Bu duruma dikkat edilmelidir.  
 
6. Ö g renme gu çlu g u  olan çocuklar başarısızlık beklentisi yaşadıklarından, onlara sınıfta so z 
hakkı verilmeli, derse katılımları sag lanmalı ve başarıları o du llendirilmelidir. Başarısızlıg ın u s-
tesinden gelmeye hizmet edecek stratejilerin çocug a kazandırılması gerekmektedir.  
 
7. Ö g renme gu çlu g u  go steren çocuklar hoşa gitmeyen bir davranış go sterdig inde, o davranışı 
ortadan kaldırmak için, davranış deg iştirme yaklaşımına yer verilmelidir; bulunulan yere, za-
mana, ortama uygun olmayan bir şekilde so z yahut davranışta bulunan kişinin, bu tu r davranış 
ve so zlerini go rmezden gelerek,onun o ortamdan uzaklaştırılmasının sag lanması faydalı ola-
caktır.  
 
8. Ö g renme gu çlu g u  go steren çocuklar, duygusal bozukluk go steren çocukların davranış o zel-
liklerini go stermektedirler. Ö g renme gu çlu g u  olan çocuk, çog u zaman mutsuzdur Kendini de-
g erlendirmesi olumlu deg ildir. Sınıftaki çocukların, kiminle oynadıg ı araştırıldıg ında genellikle 
o g renme gu çlu g u  olan çocukların go rmezlikten gelindig i belirtilmektedir. Bu çocuklar arkadaş-
larına olumsuz şeyler so yleme eg ilimindedirler.  
 
9. Ö g retmen, o g renme gu çlu g u  go steren çocug un hyperactıve (aşırı hareketlilik) oldug unu an-
larsa sınıf içinde ortam du zenlemesine gidebilir. Ö g renciyi duvardan tarafa oturtarak ve sıra-
sında yer alabilecek dikkat dag ıtıcı unsurları ayıklayarak bu tipdavranışları azaltabilir. Ancak 
bu tu r du zenlemeler yapılırken, çocukla konuşularak yapılanların, cezalandırma için yapamadı-
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g ı anlatılmalıdır.  
 
10. Ö g renme gu çlu g u  olan çocug un, herhangi bir eyleme girişmeden o nce du -
şu nmesi sag lanmalıdır. Burada amaç; o g rencinin kendisinin kullanabileceg i 
stratejileri sag layarak kendine yeterli ve bag ımsızlıg ını kazanmış o g renciler ye-
tiştirmektir Ökudug unu anlamayı arttırmak için kendi kendini sorgulama tekni-
g iyle o g renciyi destekleyen taktikler  kazandırılabilir. I lk olarak o g renci kendisi-
ne “bu parçaya neden çalışıyorum’ sorusunu sormak, ana fikirlerini bulup altlarını işaretleme, 
ana fikirlere ilişkin soru du şu nu p yazma, soruya ve yanıtlarına tekrar  bakıp, nasıl daha fazla 
bilgi sag lanabileceg ini go sterilmelidir. 
 
11. Ö g renme gu çlu klerinin oluşmasını arttıran ve o g renme gu çlu g u  olan çocukların, yararı ol-
mayan o g retmen tipi, tu m çocukların aynı şekilde o g rendig ini ve başarılı o g retim teknig ini sa-
dece kendisinin bildig ine inanan ve bir tek o g retme su recine yer veren o g retmendir. 
 
Görsel Algılama Becerilerini  Geliştirme Yolları:  
Eşyaları sınıflandırma faaliyetleri; (eşyaların renklerine, bu yu klu klerine şekillerine, cinsleri-
ne go re ku meleme)  
Ayırt etme faaliyetleri; bu çalışmada resimler, geometrik şekiller ve desenli malzemeler kul-
lanılır.  
Hafıza oyunları; bu oyunlarda deg işik tıp eşyalar kullanarak bunların çocug a neyi hatırlattıg ı 
veya bunları go ru nce çocug a ne hissettig i sorulur. 
 
İşitsel Algılama Becerilerini Geliştirme Yolları: 
Go zlerini kapayarak hatırlatma oyunları oynatma (El çırparak “ellerimi kaç defa çırptım” diye 
sorunuz. Hatırlama oyunları iki, u ç veya do rt etaplı olabilir. Mesela ‘mavi kitabı al, masanın 
u zerine koy.”  
Cu mle tamamlama oyunları (“sirkte neler işittin? I lk defa ne işinin ve sonra işittig in neydi?”)  
Tanıma, ayırma ve lokalizasyon (geldig i yeri belirleme ) faaliyetleri; su sesi, kapı sesi (çarpma 
şeklinde) ko pek havlaması, kedi miyavlaması gibi her gu n her yerde duyulabilen sesleri kulla-
narak “bu seslen tanıyabiliyor musun?” “Hangi seslerin ayni ve hangilerinin ayrı oldug unu” “bu 
seslerin hangi taraftan geldig ini” so yle bakalım. 
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