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ON SOz

Grup rehberligi etkinlikleri ile tanismam 2000 yilinda saygideger hocam
Prof. Dr. Serdar Erkan tarafindan yiirtitiilen Rehberlik Programlarinin Gelistiril-
mesi adli doktora dersinde oldu. Aldigim bu ders akademik yasamimin sekillenme-
sine ¢ok 6nemli katkilar saglamis, okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
ve programi ¢alisma alanlarimdan biri olmustur. Yillar i¢inde gerek alanda ¢alisan
psikolojik danismanlarla gerekse 6gretmenlerle bir araya geldigimiz kongrelerde
ve seminerlerde grup rehberligi etkinliklerine olan ihtiyaglarindan sik sik soz edil-
mistir. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Programi alaninda yap-
tigim ¢aligmalar ve uzmanlar tarafindan hissedilen ve vurgulanan ihtiya¢ durumu
g6z oniinde bulundurularak bu kitaplar serisi hazirlanmistir. Kitaplarda yer alan
etkinlikler, doktora diizeyinde yurittigim Rehberlik Programlarinin Gelistiril-
mesi dersi kapsaminda 6grencilerim tarafindan gelistirilmis, stire¢ icinde MEB
rehberlik kazanimlari ¢ergevesinde yeniden degerlendirilerek son halini almistir.
Bu kitaplarin gerek psikolojik danigmanlara ve 6gretmenlere, gerekse ruh saglig
alaninda egitim goren 6grencilere giiglii bir kaynak olusturacagini umuyorum.

Bu ¢alisma igin tegekkiir etmek istedigim kisiler var...

Oncelikle hem alanimla ilgili hem de yagsamla ilgili olarak bana dgrettigi her sey
i¢cin hocam Prof. Dr. Serdar ERKAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim; bu ¢alisma
sizin 6grettiklerinizle olugtu. ki yillik bir ¢aligmanin {iriinii olan bu kitaplarda yer
alan etkinlikleri yazan birbirinden degerli 6grencilerime ¢ok tesekkiir ederim; “acil!,
ha gayret®, yardim edinnn!” bagliklari ile gelen e-mailerime hemen cevap verdiler,
yoruldugum zamanlarda yiikiimii paylastilar, iyi ki varsiniz. Kitaplarda yer alan et-
kinlikleri yayinlanmadan 6nce okuyan, goriis ve dnerilerini benimle paylasan ¢ok
degerli arkadagim Yrd. Dog. Dr. Naim UNVERG, sinif 6gretmeni Mahir DEMIRe,
psikolojik danigmanlar Burcu UZ DENIZLI ve Elif SART’ya, Ars. Gor. Elvan YIL-
DIZ AKYOLa; kitaplarin yayimlanmasinda desteklerini ve emeklerini esirgemeyen
Pegem Akademi Sirket Miidiirii Servet SARIKAYAYya, dizgi ekibine ve tiim Pegem
Akademi Yayincilik ¢alisanlarina ¢ok tesekkiir ederim. Uzun siiren bu ¢aligma bo-
yunca onunla ilgilenmem gereken zamanlari bile etkinliklere ayirdigim icin beni
hos goren ve sundugu yaratici fikirlerle bazi etkinlikleri gelistirmeme katki saglayan
kizim Asya Betiil TERZI'ye tesekkiirler; yaptigim calismayi cocuk goziiyle gérme-
mi sagladin. Son olarak bu kitaplarda yer alan etkinlikleri uygulayan sizlere sonsuz
tesekkiirler; kitaplarda yer alan etkinlikleri uygulama siirecinde edindiginiz yasan-
tilariniz1 ve onerilerinizi bizimle paylasmaniz, etkinliklerin gelistirilmesine biiyiik
katki saglayacaktir.

Cocuklarimiz her seyimiz; ¢ocuklarimizin saglikli ve mutlu bireyler olarak
yetismesi dilegiyle. ..

Dog. Dr. Serife ISIK
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Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin okul6ncesinden itibaren veril-
mesi geregi tizerinde duran, 6grencilerin akademik, mesleki ve kisisel-sosyal geli-
simlerini odagina alan gelisimsel model son 20 yila damgasini vurmustur. Gelisim-
sel model 6grencilerin okulda ve yasamda basarili olmalari icin ihtiyaglari olan belli
beceri ve yagantilarin kazandirilmas girisimidir (Myrick, 1997). Gelisimsel rehber-
lik anlayisi; 6grencinin biiytime ve gelisme stireci iginde; kisisel-sosyal, egitsel, mes-
leki gelisim alanlarinda temel ihtiyaclarini kargilama ve bu alanlarda doneme 6zgii
gelisim gorevlerini yerine getirmede gerekli yeterlikleri yerine getirmeyi amaglar.
Gelisimsel yaklagimin uygulamaya doniik yoniinii ise “Kapsamli Rehberlik ve Psiko-
lojik Danigma Programi” olusturur. Gelisimsel rehberlik modelinde her okulun yap1
ve ihtiyacina gore tasarlanan Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi
ile okuldaki biitiin 6grencilere ulagma ve “programli” rehberlik etkinlikleri ile ¢esitli
bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirma 6nem kazanmaya baslamistir (Gysbers, 2004;
Gysbers ve Henderson, 2012; Myrick, 1997).

Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danigma Programinin ana pargasini olus-
turan rehberlik miifredati, 6grencilerin kazanmalar1 gereken yeterliklerden ve bu
yeterliklere ulagmalarini saglayacak etkinliklerden olusur. Etkinlikler ii¢ gelisim
alanini kapsar:

V' Kigsisel-sosyal rehberlik; 6grencinin kisisel gelisim ve uyumuna yardimci
olmak amaciyla kendini ve bagkalarini anlamasi, kendini ve bagkalarini
oldugu gibi kabul etmesi, giinliik yasam becerilerini kazanmasi, ¢evrele-
riyle etkili iletisim kurma becerilerini 6grenmeleri gibi alanlarda yeter-
lilik kazanmasini igerir.

v’ Egitsel rehberlik; 6grencinin akademik bagarisini artirmak amaciyla
kendi 6grenme yollarin1 anlamasi, 6grenmeye motive olmasi, zamani
iyi kullanma ve verimli ders c¢aligma yollarin1 6grenmesi, 6grenmeye
yonelik engellerle bas etmesi, gerekli egitsel kaynak ve materyallerden
yararlanmasi, egitsel se¢cimler yapmasi gibi konularda olumlu tutum ve
aligkanhiklar gelistirmesine ve gerekli bilgi ve becerileri kazanmasina
yardimeci olacak yeterlilikleri icerir.

V' Mesleki rehberlik; 6grencilerin gesitli meslekleri tanimalar: ve kendi ilgi
ve yeteneklerine uygun meslekleri segmeleri, sectikleri mesleklere hazir-
lanmalar1 ve mesleki yonden kendilerini gelistirmeleri yoniinde gerekli
olan tutum ve davranislar1 kazanmasina yardimci olacak yeterlilikleri
icerir.

Amerikan Okul Psikolojik Danigmanhg1 Dernegi (American School Counse-
ling Association; ASCA) tarafindan gelistirilen ve halen en son model olan ASCA
Ulusal Modeli (ASCA, 2009) okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik hizmet-
lerinin yonetilmesi, orgiitlenmesi ve yiiriitiilmesi agisindan en gelismis model ola-
rak kabul edilebilir. ASCA her 6grenci i¢in akademik basari, kariyer gelisimi ve
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kisisel-sosyal gelisimi saglamak i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar1 tanimla-
mugtir. Okul danigmanlarinin 6grencilerin bityiime ve gelisimini degerlendirmede
kullandigr ve “ASCA Zihin Yapilar1 ve Davranislar” olarak bilinen bu standartlar,
Ogrencilerin potansiyelleri dogrultusunda gelismelerine yardimei olacak yeterlikleri
kazandirmada kullanilacak etkinliklerin gelistirilmesinde temel alinir.

ASCA Zihin Yapilar1 ve Davraniglar akademik, kariyer ve kisisel-sosyal ge-
lisim alanlarinin her biri i¢in uygulanabilecek; okul, sinif, kii¢iik grup ve bireysel
ihtiyaglara dayali olarak olusturulan 35 standarti icerir. Bu standartlar akademik
performansla iliskili biligsel olmayan faktérlere (sebat, azim, amag belirleme, ken-
dini toparlama giicii, yardim arama, isbirligi, farkindalik, 6z yeterlik, 6z diizen-
leme, 6z disiplin, giidillenme, ¢aliyma aligkanliklari, 6grenme stratejiler, ¢alisma
becerileri) dayalidir (ASCA, 2014). Bu kitaplarda gelistirilen biitiin etkinlikler
agagida verilen ASCA zihin yapilar1 ve davraniglar: temel alinarak gelistirilmistir.

Zihin Yapilar1 Standartlar:

Psikolojik danigmanlar biitiin 6grencileri asagidaki zihin yapilari i¢in cesaretlendirir.

1. Zihinsel, sosyal/duygusal ve fiziksel iyi olma dahil olmak {izere benligin bir biitiin
olarak gelisimine inang

2. Bagarili olacagina iligkin giiven
3. Okula ait olma duygusu

4. Lise sonrasi egitim ve yasam boyu 6grenmenin uzun vadeli kariyer basarisi i¢in
gerekli oldugunu anlama

5. Yiiksek nitelikli sonuglara ulagmak i¢in yeteneklerini sonuna kadar kullanmaya
yonelik inang

6. Calisma ve 6grenmeye yonelik olumlu tutum

Davranis Standartlari

Ogrenciler smif ici etkinlikler yoluyla agagidaki davranislar1 sergilerler.

Ogrenme Stratejileri Oz yonetim Becerileri Sosyal Beceriler
1. Elestirel diigiinme beceri- |1. Sorumluluklarini 1. Sozlii/yazili iletisim beceri-
lerine sahip olma alma yetenegini gos- leri ve dinleme becerilerini
terme etkili kullanma
2. Yaratici olma 2. Oz disiplin ve 6z 2. Diger 6grenciler ile olumlu
kontrol gosterebilme ve destekleyici iliskiler
gelistirme
3. Zaman yonetimi ve ¢alis- |3. Bagimsiz ¢alisma 3. Bagarisini destekleyecek
ma becerileri kullanma yetenegi gosterme yetiskinlerle iletisim kur-
ma

ilkokulda Grup Rehberligi Etkinlikleri ‘ﬁ\'



. Ogrenmeye yonelik giidii-
lenme

4. Uzun vadeli 6diiller
i¢in haz erteleme
yetenegi gosterme

Empatik davranma

. Medya ve teknoloji bece- [5. Kisa stireli ve uzun  |5. Etik karar verme ve sosyal
rilerini uygulama stireli amaglara sorumluluk iistlenme
ulagma yolunda sabir
gOsterme
. Yiiksek standartlar olug- |6. Ogrenmeye yonelik |6. Isbirligi ve dayanisma

turma

engellerin tstesinden
gelme becerisi goster-
me

becerilerini kullanma

. Kisa stireli ve uzun siireli

egitsel, mesleki ve kigisel/
sosyal amaglar belirleme

7. Bir problemle
karsilastiginda etkili
bas etme becerileri
sergileme

Farkli gruplarda etkili
caligmak icin liderlik ve
takim ¢alismasi becerileri-
ni kullanma

. Sinif calismalari/6devlerle
aktif sekilde mesgul olma

8. Ev, okul, toplumsal
aktiviteler arasinda
denge kurabilme

@

Gerektiginde kendini
gOsterme yetenegini ve
kendini savunma becerile-
rini sergileme

. Karar verme siirecinde

bilgi toplama ve farkli ba-
kis agilarini dikkate alma

9. Kisisel giivenlik bece-
rileri gosterebilme

©

Durum ve ortama uygun
sosyal olgunluk ve davra-
niglar sergileme

10. Ders dis1 aktivitelere

10. Degisen durumlara ve

katilma sorumluluklara uyum
saglama
KiTAP HAKKINDA

v Kitap dort ciltten olugsmaktadir; okuldncesi, ilkokul, ortaokul ve lise.

v" Kitaplarda yer alan biitiin etkinlikler halihazirda okuloncesi, ilkokul, orta-
okul ve lise rehberlik programlarindaki kazanimlar temel alinarak gelisti-
rilmistir.

v' Etkinlikler gelisimsel ve onleyici rehberlik anlayigi temel alinarak hazir-
lanmais ve 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinmistir.

v' Etkinliklerin okulun ve ¢evrenin 6zelliklerine, 6grencilerin ihtiyaglarina
gore diizenlenebilecek esnek bir yapida olmasina dikkat edilmistir.

v

Etkinliklerde, anahtar kelimeler yoluyla 6grencileri duygu ve diisiincele-
rini ifade etmeye cesaretlendirme, 6grencilerden belli bir konu hakkin-
da bilgi toplamak amaciyla arastirma ya da roportaj yapmalarini tesvik
etme, drnek olaylar aracilig1 ile farkindalik gelistirmeleri, farkli goriislere

Giris
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sayg1 duymayi saglamaya yonelik grup tartismalari, film ve fotograf gibi
gorsel araglarla verilmek istenen mesajlar hakkinda diisiinmeleri temel
alinmustir.

Etkinliklerde 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak oyun,
grup c¢alismalari, caligma yapraklari, proje ¢aligmasi, arastirma gibi akti-
viteler kullanilmistir.

Etkinlikler etkinligin adi, kazanim, siire, materyaller, sinif diizeyi, stire¢
ve degerlendirme boliimlerinden olusmaktadir.

Etkinliklerin uygulanmasi i¢in belirlenen siire bir ders saatidir ve 30-35
kisilik siniflar diigtintilerek gelistirilmistir. Bu nedenle siniflarda bulunan
Ogrenci sayis arttiginda bazi etkinlikler i¢in etkinlik siiresinin uzatilma-
st uygun olacaktir.

Etkinliklerin 6grencilerde hedeflenen basariya ulagilabilmesi igin ilgili
kazanimin 6grenciler tarafindan ne 6lgiide kazanildigina, etkinligin ne
ol¢tide uygulanabildigine ve karsilasilan giigliiklerle ilgili geri bildirime
ihtiyag vardir. Bu kitaplarda yer alan etkinliklerde stirecin degerlendiril-
mesi ve kazanim degerlendirilmesi boliimleri 6nemli goriilmektedir.

Etkinliklerde kazanim degerlendirilmesi béliimiinde égrencilerin kaza-
nima iligkin davranislar: sergilemesini saglayacak uygulamalarin yanisi-
ra Ozellikle aileler ve 6gretmenler siirece dahil edilmeye ¢alisilmigtir.

Etkinliklerde her 6grenci i¢in ¢ogaltilip verilecek olan ¢alisma yapraklari
hazirlanmigtir.

GRUPLARA AYIRMA ORNEKLERI

Etkinliklerin gelistirilmesi siirecinde 6grencilerin birbirleriyle etkilesimler-
de bulunabilecekleri ve isbirligi yapabilecekleri bir ortam olusturulmasina dikkat
edilmistir.

Gruplara ayrilarak gerceklestirilecek olan etkinliklerde gruplarin her sefe-
rinde ayni olmamasina ve farkl kisilerden olusmasina dikkat edilmesi 6nemlidir.
Asagida etkinlik icinde 6grencileri gruplara ayirmada kullanilabilecek 6rnek ¢a-
ligmalara yer verilmistir.

1.

ilkokulda Grup Rehberligi Etkinlikleri

Ogrencilere dogum tarihleri sorularak, dogum tarihleri Aralik-Subat ayla-
r1 arasinda olanlar bir grup, Mart- Mayis aylar1 arasinda olanlar bir grup,
Haziran-Temmuz aylar1 arasinda olanlar bir grup, Eyliil-Kasim aylar1 ara-
sinda olanlar da diger bir grup olmak iizere gruplara ayrilabilir (etkinligin
gerektirdigi grup sayisina gore aylar aralig1 azaltilabilir, arttirilabilir).



Ogrencilere kardesleri olup olmadigi sorulur. Tek ¢ocuk olanlar bir grup,
2 kardes olanlar bir grup, 3 kardes olanlar bir grup, 4 kardes olanlar bir
grup.. gibi gruplara ayrilabilir (etkinligin gerektirdigi grup sayisina gore
tek cocuk ve iki kardes olanlar bir grup, 3 kardes ve daha fazla olanlar bir
grup gibi birlestirilerek grup sayilar1 ayarlanabilir).

4-5 farkl renklerde gekerler bir kutu igine konulur. Ogrencilerin sayis
ve etkinlikte ¢aligacak grup sayis1 dikkate alinarak sekerlerin rengi ve sa-
y1s1 belirlenebilir. Her 6grencinin kutudan bir seker almasi ve sekerlerin
renklerine gore gruplara ayrilmasi saglanabilir.

Etkinlikte yer alacak her grup icin bir set olacak sekilde kii¢iik kagitlar
hazirlanir. Her bir sette grupta yer alacak 6grenci sayisi1 kadar kagit bu-
lunmalidir. Ornegin 30 6grenciyi 5 gruba ayiracaksaniz 5'li kagilardan
6 set olusturulmalidir. Her set i¢in bir konu belirlenir ve o konuya ait
kavramlar ya da keliemler kagitlara yazilir. Ornegin “degerler” setinde “
vatanseverlik, minnettarlik, baris, yardimseverlik, diirtistlik” kelimeleri
yer alabilir; “Turk sairleri” setinde “Mehmet Akif Ersoy, Arif Nihat Asya,
Ozdemir Asaf, Yahya Kemal Beyatli, Necip Fazil Kisakiirek” yer alabilir.
Bu temelar belirlenirken 6grencilerin sinif seviyelerine dikkat edilmeli-
dir. Her 6grenciden bir kagit segmesi ve sonra arkadaslarinin da i¢inde
yer aldig1 seti olusturmalari ve gruplarini bulmalari istenir.
Ogrencilerin isimlerinin ilk harfi alfabenin ilk 7 (ayrilacak grup sayisi-
na gore bu aralik daraltip, genisletilebilir) harfi ile baglayanlar bir grup,
sonraki 7 harfi ile baglayanlar ikinci grubu, sonraki 7 harf ile baglayanlar
ti¢lincii grubu, kalan harflerle baglayanlar dordiincii gruba atanabilir.
Ogrencilerin isimlerindeki harf sayisina gore gruplara ayrilabilir. Ismin-
de 4 harf olanlar bir grup, 5 harf olanlar bir grup, 6 harf olanlar bir grup
seklinde olusturulabilir.

Dort mevsim isimleri biiytik kartonlara yazilir ve dort farkli koseye asi-
lir. Ogrencilerden birer mevsim ad1 sdylemeleri istenir ve soyledikleri
mevsimin kdselerine gitmeleri istenir. Stniftaki 6grenciler boylece grup-
lara ayrilabilir.

I¢i griinmeyen bir kutuya ayrilacak grup sayisi kadar farkli renkte ve ya-
kin sayilarda boncuklar atilir. Ogrencilerin iglerine bakmadan birer bon-
cuk ¢ekmeleri istenir. Ayni renkte boncuk ¢eken 6grenciler ayni grupta
olacak sekilde 6grenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilerden bir kagida kimseye gostermeden 0-100 arast bir rakam
yazmalar1 istenir. Istenen sayida gruba gére 0-20 arasi rakam yazanlar
bir grup, 21-40 aras1 yazanlar bir grup, 41-60 aras1 yazanlar bir grup...
seklinde gruplar olusturulabilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ogrencilerin okula ulagim gekillerine gore gruplar olusturulabilir. Yiirii-
yerek gelenler bir grup, ailesi tarafindan kendi araglariyla birakilanlar bir
grup, servisle gelenler bir grup, otobiis-metro-dolmusla gelenler bir grup
olabilir.

Dort ya da beg farkli boyutta 6grenci sayis1 kadar ¢ubuk hazirlanir ve bir
kutuya konulur. Ogrencilerden birer ubuk almalari istenir ve ¢ubukla-
rin boylarina gore 6grenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilere bog zamanlarinda yapmaktan en ¢ok hoslandig etkinlik so-
rularak ayni etkinligi yapmaktan hoslanan 6grenciler ayn1 gruplara ata-
nabilir.

Ogrencilerden miizik esliginde dans etmeleri istenir. Miizik durdugunda
ticerli, ikiserli, beserli grup ol seklinde yonerge verilebilir.

Ogrencilere “aklinizdan bir renk tutun” seklinde komut verilir. Daha
sonra mavi tutanlar kimler? Kirmiz: tutanlar kimler? Seklinde sorularla
gruplar olusturulabilir.

Ogrenciler tuttuklar: takimlara gore gruplara ayrilabilir.
Farkli bolgelerden gelen 6grenciler varsa, 6grencilerin dogum yerlerinin
oldugu ilin bulundugu bolgeye gore gruplara ayrilabilir.

Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek benzer cevaplari veren dgren-
ciler ayni gruplara atanabilir:

v En sevdigi yemek
En sevdigi meyve
En sevdigi miizik tiirt

En sevdigi oyun

SSANIE NN

En sevdigi cicek
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iLKOKUL REHBERLIK KAZANIMLARI

SINIF

DUZEYi YETERLIK ALANI: EGITSEL REHBERLIK ETKINLIK ADI
1 Okula iligkin duygularini ifade eder Kedim Okulu Seviyor mu?
1 Okula gidip gelme yolunu fark eder. Okul Yolu Diiz Gider
1 Farkli ortamlarin kendine 6zgii kurallar: ?
oldugunu fark eder. Nerede Ne Yapma(ma)li?

1 I?ers arag gereglerini yaninda bulundurmanin Okul Cantam
6nemini fark eder.

1 Bir st sinifla ilgili hayallerini agiklar. Bana Hayalini Anlat

2 Sinif ve okul kurallarina uyar. Kurallarimiz

2 Okula iliskin duygularindaki degisimi sorgular. |Baska Baska Haller

2 Sorumluluklarini fark eder. At Topu, Ogren Sorumlulugu

3 Sorumluluklarini yerine getirmemenin O I Bende!
sonuglarini fark eder.

3 Okul arag-gereglerini korur. Beni Korumalisin

3 Ders ¢alisma ile basar1 arasindaki iligkiyi agiklar. | Baykus Ne Yapmali?

3 Zaman etkili bigimde kullanmanin 6nemini Haydi Sandvic Yapalim!
aciklar.

3 Sel:best zamanin ilgileri dogrultusunda Serbest Zaman Pastast
degerlendirir.

4 Sorumluluklarini yerine getirir. Hayvanlar Haritas:

4 Okuldaki se¢im siireglerine katilir. Oylar Kime?

4 Sinavlarda basariy1 etkileyen etmenleri ifade Bagarmak Zor Degil
eder.

4 Zamanini etkili bigimde kullanir. Zaman Puzzeli

4 Kendi 6grenme stilini fark eder. Kendi Stilim

4 Ihtiyag duydugu bilgileri gesitli kaynaklardan Bilge Baykus
toplar.

4 Grupla ¢alismanin avantajlarini agiklar. Birlikten Kuvvet Dogar
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SINIF |YETERLIK ALANI: KiSISEL/SOSYAL s
DUZEYI | REHBERLIK ETKINLIK ADI
1 Kendisinde gordigii olumlu 6zellikleri ifade Olumlu Yoncam
eder.
1 l?ngell.i t‘>i.reylere karst hoggoriilit davranmanin Engelsiziz
6nemini ifade eder.
1 Paylasmanin 6nemini fark eder. Arkadasimda Kullansin
1 fletisimde zamanlamanin énemini fark eder. Uygun Zamani Beklemeliyim
1 Zorl.aahklve} k.ar.§1.la§t1g1nda kimden yardim Elimi Tut
alabilecegini bilir.
1 Ofkenin zaman zaman yasanabilen dogal bir Ofkem ve Ben
duygu oldugunu anlar.
1 Kendini tehlike olusturacak durumlardan korur. | Eyvah! Tehlike Var
2 Hata yapilabilecegini ve bunun dogal oldugunu Hatalarimla Degerliyim
fark eder.
2 Baskalarinin kendisinde gordiigii olumlu o
ozellikleri fark eder. Kendimi Tantyorum
2 Isteklerini uygun bicimde ifade eder. Nasil S6ylesem?
2 Zamanlamanin énemine dikkat ederek iletisim |, ..
Simdi Zamani
kurar.
2 l?ngell.l blreylere gerektiginde yardim etmenin Yardim Edebilir miyim?
onemini fark eder.
2 {\rkad.a$‘11k iligkilerinde yardimlagmanin Yardim Et Banal
6nemini fark eder.
2 é\;i{radaﬂarlmn olumlu ve giizel yonlerini ifade Kalplerim Arkadaslarima
2 Zorbalikla k§r§1la§t1g1nda gosterebilecegi Zorbaliga Dur De!
davraniglar ifade eder.
2 Aile iginde is birliginin 6nemini ifade eder. Resim Kardesligi
2 fslg(;;ljl biiytimesi igin gerekli olan besinleri Saglikli Biiyiiyorum
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3 Davranislarinin kendisini ve arkadaglarini nasil |Davraniglarim, Ben ve
etkiledigini fark eder. Arkadaglarim

3 Arkadva§1a1:1.ta'raf1ndan dislandiginda neler Bir Yolu Var
yapabilecegini fark eder.

3 Alay edilme durumlarinda yapabileceklerini .
fark eder. Alayciyr Duyma !

3 Kisisel sinirlarimi korur. Dokunma!

3 Tgilerini fark eder. Hangisini Seviyorum?

3 Giiglii ve zayif yonlerini fark eder. Artilarim-Eksilerim

3 Doga ¢evreyi korumaya kars: duyarl: olur. Cevrem de Benim Kadar

Onemli

4 Zorbalikla karsilagtiginda bas etme yollarini Zorbalik Gazetede
kullanur.

4 Arkadaglar: tarafindan dislandiginda bag etme Beni Gruba Al
yollarini kullanir.

4 Ofkenin kontrol edilebilir bir duygu oldugunu Yanmayalim, Yakmayalim
fark eder.

4 Ofkesini uygun yollarla ifade eder. Ofkeli Hikayeler

4 Arkadaghgin 6nemini ifade eder. Arkadasini Sevindir

4 Basarili oldugu etkinlikleri agiklar. Kelime Avi

4 Duygularini ve diigiincelerini ifade eder. Duygu Kartlar

SINIF | yETERLIK ALANI: MESLEKi REHBERLIK ETKINLIK ADI
DUZEYI :

1 Egitsel ve mesleki planlama dosyas1 hazirlar.

1 Anne babasinin ve gevresindeki diger . . )
caliganlarin mesleklerini tanir. Kim Ne Iy Yapryor?

2 Yapmaktan hoglandiklarini ve Sevi Sevmi
hoslanmadiklarini ifade eder. eviyorum. ..seviniyorum

3 Mesleklerin birbirine benzer ve birbirinden Meslek Bahcesi
farkli 6zelliklerinin oldugunu agiklar. esiek Datigest

3 Cesitli mesleklerde ¢aliganlarin yaptiklar: Ne ls Yapar?

islerden ornekler verir.
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