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BEDENSEL ENGELLİLER  

BEDENSEL ENGELLİLER  
            Bu tu n du zeltmelere rag men iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki o zu rlerinden 
dolayı normal eg itim-o g retim çalışmalarından yeterince yararlanamayan çocuklardır. 

Aileye Öneriler  
1. Çocuklarda bedensel o zu re yol açan hastalıklardan biri multiple sklerosistir. Ataklar halinde 
seyreden bu hastalıkta çocuk hareket ile desteklenmezse gelişimi su rekli gerileme go sterebilir. 
 
2. Dog uştan kalça çıkıklıg ı, dog uştan kol veya bacaklarda bir eksiklik, herhangi bir kaza sonu-
cu kol veya bacag ının bir kısmının veya tamamının kaybedilmesi, romatizmal hastalıklar v.b. 
bedensel yetersizlikler, kas iskelet sisteminin dog uştan veya sonradan etkilenmesi-
hastalanması sonucunda da açıg a çıkarabilir. Dog ru tanının zamanında konması, gerekenlerin 
geç kalınmadan yapılması çocug un durumunun izin verdig i en u st du zeye ulaşması için o n 
şarttır. 0m. Kalça çıkıklı olan bir çocug un problemi ılk aylarında basit cihazlarla tamamen du -
zeltilebilecekken geç kalındıg ında o mu r boyu su recek yu ru me bozukluklarına neden olmakta-
dır.  
 
3. Çocuk felci tanısı konan çocukların hayati tehlikeyi atlatması için gereken çalışmalar yapıl-
dıktan sonra, daha o nce hiçbir sorunu olmayan çocug un bacag ında, kolunda zayıflama, kuvvet-
sizlik olabilir. Çocuk bu yu rken zayıf olan kol ve bacakları kullanılmamaya bag lı olarak incele-
bilir. Zamanla bu bo lgeler dig er kol ve bacag a go re kısa kalabilir. Bunları o nlemek amacıyla ve- 
bu bo lgelerin kuvvetini yeniden kazanması için fizyoterapistler tarafından verilecek egzersiz 
programını du zenli bir şekilde yapmanız gerektig ini unutmayın.  
 
4. Çocug unuzun bedensel yetersizlig i onun tu m gelişimini olumsuz etkiler. Çocuk eg er emekle-
yemiyor, yu ru yemiyor veya oturamıyorsa çevresiyle ilgisi buna bag lı olarak sinirli olacaktır. 
Çocug un bedensel yetersizlig ine rag men çevresiyle ayni şekilde ilişki kurmasını sag lamak si-
zin go revinizdir. Bu nedenle oldug unca çevreyi çocug un ayag ına getirmek, bir deg işle emekle-
mese de, oyuncag ı tutamasa da ona oyuncag ı go stermek, sesini dinletmek, go zu yle takip etme-
sini sag lamak çocug unuzun gelişimine destek olacak etkinliklerdir.  
 
5. Bebeg inizin yetersizliklerini ve o zelliklerini çok iyi tanımanızı o neririz. Bo ylece yapamaya-
cag ı hareketler için onu zorlamamış olursunuz. Zorlanacag ı durumlar mutlaka olacaktır.  
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6. Bedensel engelli çocug unuzu yardımla yapabildig i becerilerinde destekleyip 
yardımcı olun ki bir su re sonra yardımsız olarak yapmayı başarabilsin. Yapa-
bildiklerini de go rmezlig e gelmeyin, ku çu msemeyin. Bazı şeyleri yapabildig ini 
go rmek ona gu ven ve cesaret verecektir.  
 
7. Bedensel o zu rlu  çocug unuz için doktorunuz ve fizyoterapistmiz çocug unuzun hareketleri 
açısından ve kasıntılarını azaltmak için cihaz uygun go rmu ş olabilir. Bunları nasıl kullanmanız 
gerektig ini iyi o g renmeniz gerekmektedir. Çocug unuz bu cihazları kullanmayı başlangıçta red-
dedebilir, ag layabilir. Kısa su reli olarak kullanmaya başlamanız onun alışması açısından daha 
iyi olacaktır. Tepki go sterdiyse onu fazla ag latmadan oyun havası içinde oyuncakları ile oyala-
yarak belki şarkı so yleyerek onu razı etmeye çalışmanızı o neririz.  
 
8. Bazı bedensel yetersizlikler ve beraberinde uyaran eksiklig i olması, yetersiz çevre çocukla 
ilişki kurmak için tedavinin bitmesinin beklenmesi çocukta zihinsel yetersizlig in ortaya çıkma-
sına neden olabilir. Bu konuda daha o nce deg indig imiz gibi çocug unuza erken yaşlarda uyarı-
cı yo nu nden zengin çevre sag lanması gereklidir. Cerebral Palsy, Multiple Skleroz, Spina Bifida 
gibi durumlarda çevresel yoksunluktan bag ımsız olarak zihinsel yetersizlik ikinci bir problem 
olarak ortaya çıkabilir. Bu durumda erken eg itim programları uygulanan kurumlara, merkezle-
re başvurmanız, o zel eg itim çalışmalarına katılmanız siz ve çocug unuz için çok yararlı olacaktır  
 
9. Çocug unuzun bedensel o zru nu n yanında zihinsel o zu ru  yoksa normal okullarda eg itim go r-
melerinin mu mku n oldug unca desteklenmesi gerektig ini de aklımızdan çıkarmayalım Bedensel 
o zu rlu  çocuklar motor-hareket becerilerindeki yetersizlik dışında yaşıtlarıyla ortak o zellikleri 
oldug u için gerekli du zenlemelerle normal okullardan en çok yararlanacak çocuklardır.  
 
10. Çocug unuzu go ndereceg iniz okulu seçerken bazı notalara dikkat etmeniz gerekmektedir. 
Okulun bulundug u yerin ulaşılması zor bir yerde ( o rn. yokuşta ) olmamasına, yolların du zgu n 
olmasına dikkat etmeniz gerekir. Bulundug unuz çevrede çocug unuz için uygun şartlara sahip 
bir okul bulamadıysanız, okul ulaşımını sag layamadıg ınız yerde ise bedensel o zu rlu lerle ilgili 
yatılı bir okul için girişimde bulunmanız gerekir.  
 
11. Çocug unuz bedensel o zru  yanında zihinsel o zru  de varsa hedefimiz onun çevresine kendi 
sınırları içinde en az bag ımlı yaşamasını sag lamak olmalıdır. Bu nedenle giyinme, soyunma. ye-
mek yeme, tuvaletini yapma yardımla da olsa basit ev işlerini yapma gibi gu nlu k yaşam beceri-
lerini kazanmasına yardımcı olmak gerekir. Çocug unuz belki ev dışında bir işte çalışamayacak 
ancak bu becerileri o g renmesi onun çevresine en az bag ımlı yaşamasını sag layacaktır.  
 
12. Yetişkin olmasının en o nemli o zellig i, bir işe sahip olmaktır Çocug unuzda dig er yetişkinler 
gibi kendine uygun bir işte çalışmaktan zevk alacaktır. Çocug unuzun aldıg ı eg itime bag lı olarak 
kazanmış oldug u çeşitli beceriler vardır. Bu beceriler, go z o nu nde bulundurularak ev içinde ve-
ya ev dışında yapabileceg i bir iş çocug unuz için çok o nemlidir Çocug unuzun o zru  fazla ise 
( hem kolları hem de bacakları o zu rden etkilenmişse) ona daha fazla yardım etmeniz gereke-
cektir. Eg er o zru  hafif derecede ise, yardım ile bir çok ışın gerektirdig i işlevleri yerin getirebilir  
 
Öğretmene Öneriler 
1. Ortopedik engelli o g rencilerin bulundukları sınıf, mu mku n oldug u kadar giriş katında ve sı-
nıf içindeki yerleri de kapıya yakın, kolaylıkla girip çıkabilecekleri bir yerde olmalıdır.  
 
2. Bedensel engelli o g renciler için, çok lu zumlu durumlarda merdivenlere veya kapı eşiklerine 
rampa yaptırılmalıdır.  

Erzincan Rehberlik ve Araştırma Merkezi Mu du rlu g u  
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3. Ellerini kullanmakta zorluk çeken o g rencilere derslerde ve imtihanlarda 
daha fazla zaman tanımalı, ellerini hiç kullanamayan o g rencilerin yazılı yokla-
maları o g rencinin uygun bir go revliye cevapları so yleyerek yazdırması şeklin-
de olmalıdır.  
 
4. Bedensel yetersizlig i olan o g renci, normal okul ve sınıfa devam ederek sı-
nırlılıklarını kabul etmeyi onları o du nlemenin yollarını ve erken yaşlardan itibaren yaşam so-
runlarını ço zmeyi ve yetersizlig i olmayanlarla yarışmayı o g renir.  
 
5. Bedensel yetersizlig i olan çocug un yada sınıf arkadaşlarının birbirine karşı anlayış kazanma-
ları bu yu k o lçu de o g retmene ve o g retmenin bedensel yetersizlig i olan çocug a yo nelik tutumla-
rına bag lıdır.  
 
6. Bedensel yetersizlig i olan çocukların pek çog unun zorunlu olarak sık sık hekime gitmesi, 
hastanede ve evde yatması nedeniyle okula devamları aksamaktadır. Bu çocuklardan bazıları 
Olag an o g retim su reçlerinden yararlanırken bazıları için o zel o g retim su reçlerine yer vermek 
gerekmektedir.  
 
7. Çocug un bedensel o zru  yanında zihinsel o zru  yoksa normal okullarda eg itim go rmelerinin 
mu mku n oldug unca desteklenmesi gerektig ini de aklımızdan çıkarmayalım. Bedensel o zu rlu  
çocuklar motor-hareket becerilerindeki yetersizlik dışında yaşıtlarıyla ortak o zellikleri Oldug u 
için gerekli du zenlemelerle normal okullardan en çok yararlanacak çocuklardır. 
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