Erzincan RAM
2016-2017 Egitim Yili

—

f &
N

Mz
N

BEDENSEL ENGELLILER

BEDENSEL ENGELLILER
Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki 6ziirlerinden
dolay1 normal egitim-6gretim ¢alismalarindan yeterince yararlanamayan ¢ocuklardir.

Aileye Oneriler
1. Cocuklarda bedensel 6ziire yol agan hastaliklardan biri multiple sklerosistir. Ataklar halinde
seyreden bu hastalikta cocuk hareket ile desteklenmezse gelisimi siirekli gerileme gosterebilir.

2. Dogustan kalca ¢ikikligi, dogustan kol veya bacaklarda bir eksiklik, herhangi bir kaza sonu-
cu kol veya bacaginin bir kisminin veya tamaminin kaybedilmesi, romatizmal hastaliklar v.b.
bedensel yetersizlikler, kas iskelet sisteminin dogustan veya sonradan etkilenmesi-
hastalanmasi sonucunda da ag¢iga ¢ikarabilir. Dogru taninin zamaninda konmasi, gerekenlerin
gec kalinmadan yapilmasi ¢ocugun durumunun izin verdigi en tist diizeye ulasmasi i¢in 6n
sarttir. Om. Kalca ¢ikikli olan bir ¢cocugun problemi 1lk aylarinda basit cihazlarla tamamen dii-
zeltilebilecekken gec¢ kalindiginda 6miir boyu siirecek ytiriime bozukluklarina neden olmakta-
dir.

3. Cocuk felci tanisi konan ¢ocuklarin hayati tehlikeyi atlatmasi icin gereken ¢alismalar yapil-
diktan sonra, daha 6nce hig¢bir sorunu olmayan ¢ocugun bacaginda, kolunda zayiflama, kuvvet-
sizlik olabilir. Cocuk biiyiirken zayif olan kol ve bacaklar1 kullanilmamaya bagl olarak incele-
bilir. Zamanla bu bélgeler diger kol ve bacaga gore kisa kalabilir. Bunlar1 6nlemek amaciyla ve-
bu bélgelerin kuvvetini yeniden kazanmasi i¢in fizyoterapistler tarafindan verilecek egzersiz
programini diizenli bir sekilde yapmaniz gerektigini unutmayin.

4. Cocugunuzun bedensel yetersizligi onun tiim gelisimini olumsuz etkiler. Cocuk eger emekle-
yemiyor, yliriiyemiyor veya oturamiyorsa ¢evresiyle ilgisi buna bagh olarak sinirli olacaktir.
Cocugun bedensel yetersizligine ragmen cevresiyle ayni sekilde iliski kurmasini saglamak si-
zin gorevinizdir. Bu nedenle oldugunca ¢evreyi cocugun ayagina getirmek, bir degisle emekle-
mese de, oyuncagl tutamasa da ona oyuncagi gostermek, sesini dinletmek, goziiyle takip etme-
sini saglamak ¢ocugunuzun gelisimine destek olacak etkinliklerdir.

5. Bebeginizin yetersizliklerini ve 6zelliklerini ¢ok iyi tanimanizi 6neririz. Boylece yapamaya-
cagl hareketler i¢cin onu zorlamamis olursunuz. Zorlanacagi durumlar mutlaka olacaktir.
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6. Bedensel engelli cocugunuzu yardimla yapabildigi becerilerinde destekleyip
yardimci olun Ki bir slire sonra yardimsiz olarak yapmayi basarabilsin. Yapa-
bildiklerini de gormezlige gelmeyin, kiiciimsemeyin. Bazi seyleri yapabildigini
gormek ona giiven ve cesaret verecektir.

7. Bedensel 6ziirlii ¢ocugunuz icin doktorunuz ve fizyoterapistmiz cocugunuzun hareketleri
acisindan ve kasintilarini azaltmak i¢in cihaz uygun gérmiis olabilir. Bunlari nasil kullanmaniz
gerektigini iyi 68renmeniz gerekmektedir. Cocugunuz bu cihazlar1 kullanmay1 baslangicta red-
dedebilir, aglayabilir. Kisa stireli olarak kullanmaya baslamaniz onun alismasi agisindan daha
iyi olacaktir. Tepki gosterdiyse onu fazla aglatmadan oyun havasi icinde oyuncaklari ile oyala-
yarak belki sarki sOyleyerek onu razi etmeye ¢alismanizi 6neririz.

8. Baz1 bedensel yetersizlikler ve beraberinde uyaran eksikligi olmasi, yetersiz cevre ¢ocukla
iliski kurmak icin tedavinin bitmesinin beklenmesi ¢ocukta zihinsel yetersizligin ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir. Bu konuda daha 6nce degindigimiz gibi cocugunuza erken yaslarda uyari-
c1yoniinden zengin ¢cevre saglanmasi gereklidir. Cerebral Palsy, Multiple Skleroz, Spina Bifida
gibi durumlarda ¢evresel yoksunluktan bagimsiz olarak zihinsel yetersizlik ikinci bir problem
olarak ortaya c¢ikabilir. Bu durumda erken egitim programlar1 uygulanan kurumlara, merkezle-
re basvurmaniz, 6zel egitim ¢alismalarina katilmaniz siz ve ¢ocugunuz i¢in ¢ok yararh olacaktir

9. Cocugunuzun bedensel 6zriiniin yaninda zihinsel 6ziiri yoksa normal okullarda egitim gor-
melerinin miimkiin oldugunca desteklenmesi gerektigini de aklimizdan ¢ikarmayalim Bedensel
ozurli ¢ocuklar motor-hareket becerilerindeki yetersizlik disinda yasitlariyla ortak 6zellikleri
oldugu icin gerekli diizenlemelerle normal okullardan en ¢ok yararlanacak ¢ocuklardir.

10. Cocugunuzu gondereceginiz okulu secerken bazi notalara dikkat etmeniz gerekmektedir.
Okulun bulundugu yerin ulasilmasi zor bir yerde ( 6rn. yokusta ) olmamasina, yollarin diizgiin
olmasina dikkat etmeniz gerekir. Bulundugunuz ¢evrede ¢ocugunuz i¢in uygun sartlara sahip
bir okul bulamadiysaniz, okul ulasimini saglayamadiginiz yerde ise bedensel 6ziirliilerle ilgili
yatili bir okul i¢in girisimde bulunmaniz gerekir.

11. Cocugunuz bedensel 6zrii yaninda zihinsel 6zrii de varsa hedefimiz onun ¢evresine kendi
sinirlari icinde en az bagimli yasamasini saglamak olmalidir. Bu nedenle giyinme, soyunma. ye-
mek yeme, tuvaletini yapma yardimla da olsa basit ev islerini yapma gibi glinliik yasam beceri-
lerini kazanmasina yardimci olmak gerekir. Cocugunuz belki ev disinda bir iste calisamayacak
ancak bu becerileri 68renmesi onun ¢evresine en az bagimli yasamasini saglayacaktir.

12. Yetiskin olmasinin en 6nemli 6zelligi, bir ise sahip olmaktir Cocugunuzda diger yetiskinler
gibi kendine uygun bir iste calismaktan zevk alacaktir. Cocugunuzun aldig1 egitime bagh olarak
kazanmis oldugu cesitli beceriler vardir. Bu beceriler, gz 6niinde bulundurularak ev icinde ve-
ya ev disinda yapabilecegi bir is cocugunuz i¢in ¢ok énemlidir Cocugunuzun 6zrii fazla ise

( hem kollar1 hem de bacaklar1 6ziirden etkilenmisse) ona daha fazla yardim etmeniz gereke-
cektir. Eger 6zri hafif derecede ise, yardim ile bir ¢ok 1s1n gerektirdigi islevleri yerin getirebilir

Ogretmene Oneriler
1. Ortopedik engelli 6grencilerin bulunduklari sinif, miimkiin oldugu kadar giris katinda ve si-
nif icindeki yerleri de kapiya yakin, kolaylikla girip ¢cikabilecekleri bir yerde olmalidir.

2. Bedensel engelli 6grenciler icin, ¢ok lizumlu durumlarda merdivenlere veya kap1 esiklerine
rampa yaptirilmaldir.
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3. Ellerini kullanmakta zorluk ¢eken 6grencilere derslerde ve imtihanlarda
daha fazla zaman tanimaly, ellerini hi¢ kullanamayan 6grencilerin yazili yokla-
malar1 68rencinin uygun bir gérevliye cevaplari séyleyerek yazdirmasi seklin-
de olmaldir.

4. Bedensel yetersizligi olan 6grenci, normal okul ve sinifa devam ederek si-
nirhliklarini kabul etmeyi onlar1 6diinlemenin yollarini ve erken yaslardan itibaren yasam so-
runlarini ¢6zmeyi ve yetersizligi olmayanlarla yarismay: 6grenir.

5. Bedensel yetersizligi olan cocugun yada sinif arkadaslarinin birbirine karsi anlayis kazanma-
lar1 bliyiik 6l¢tide 6gretmene ve 68retmenin bedensel yetersizligi olan ¢ocuga yonelik tutumla-
rina baghdir.

6. Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢ogunun zorunlu olarak sik sik hekime gitmesi,
hastanede ve evde yatmasi nedeniyle okula devamlari aksamaktadir. Bu ¢ocuklardan bazilari
Olagan 6gretim stureclerinden yararlanirken bazilari icin 6zel 6gretim siire¢lerine yer vermek
gerekmektedir.

7. Cocugun bedensel 6zrii yaninda zihinsel 6zrii yoksa normal okullarda egitim gérmelerinin
miimkiin oldugunca desteklenmesi gerektigini de aklimizdan ¢ikarmayalim. Bedensel 6ziirli
cocuklar motor-hareket becerilerindeki yetersizlik disinda yasitlariyla ortak 6zellikleri Oldugu
icin gerekli diizenlemelerle normal okullardan en ¢ok yararlanacak ¢ocuklardir.




