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ZIHINSEL ENGELLILER
Bu tiir engele sahip ¢ocuklar 3 grupta ele alinmaktadir;

A-ileri Derecede zihinsel Engelliler:

Bu ¢ocuklar; klinik bakima muhtag, zeka boliimii siirekli olarak 0-19 arasinda olup da
hayata kesinlikle uyum saglayamayan ve saglik kurumlarinda devaml klinik bakima ihtiyaci
olan engellilerdir.

Aileye Oneriler

1. ileri derecede zihinsel engelli cocuklarda yaralayic1 davranislar; sagini1 gekme.

Kafasini vurma v.b. davranislar ortaya ¢cikmaktadir. Bazi uzmanlara gére bunun nedeni ¢ocu-
gun cevresel ve sosyal uyaranlardan asir1 derecede soyutlanmasidir. Bu durumda ¢ocuk gerek-
sinim duydugu ancak cevresinden alamadig1 uyaranlari kendisi yaratmaktadir. Cocugun ken-
dine zarar verici bu davranislarini azaltmak i¢in ¢ocuga uyarici zenginligi saglayiniz.

2. ileri derecede zihinsel engelli cocuklarin diisiik diizeydeki islevleri nedeniyle egitim prog-
ramlarinda 6z bakim (tuvalet aliskanligl, yemek yeme v.b.) dil ve hareket becerilerine daha
fazla 6nem verilmelidir.

3. Ileri derecede zihinsel engelli cocugun basma kalip ve kendini yaralayici davranislarini iyi-
lestirmede yaygin olarak davranis degistirme yontemi uygulanmaktadir. Davranis degistirme
yonteminde istenilen davranisi arttirmak istenilmeyen davranislari azaltmak yada ortadan
kaldirmak i¢in tutarh olarak pekistire¢ yada cezalandirma yontemleri uygulanmaktadir. Pekis-
tirme zaman gecirilmeden ve acik bir bicimde yapilmaldir. Ornek (¢ocuga ilgi gésterilmesi gi-
bi sosyal nitelikte bir pekistire¢ olabilir.)
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4. lleri derecede geri zekali cocuklar bir defa da pek ¢ok kavrami 6grenemez-
ler. Bu nedenle kavramlar ¢ocuga tek tek 6gretilmelidir. Bir’ kavram iyice 68-
renilmeden digerine gecilmemelidir.

5. Kisa, basit ve somut komutlara ¢ocuk alistirilmalidir. Olumsuzdan daha ¢ok
olumlu ifadeler kullanilmalidir.

6. Acele ve telash emirler yerine sakin ifadeler kullanilmaldir.

7. Guven sarsici durumlardan (sozlerle, isteklerden) kaginilmalidir. Cocugu baskalariyla kiyas-
lamayin, davranislarindan o6ttirt elestirmeyin, siddete (dayak ) bas vurmayin.

8. Ileri derecede zihinsel engelli cocuklarda konusma bozuklugu, topluma uyumsuzluk, dikkat
v.b. problemleri fazladir. Bu ¢ocuklar aileleri tarafindan korunmaya muhtactirlar.

9. ileri derecede zihinsel engelli cocugunuzu disariya ¢ikarmaniz, normal yasitlarinin ev disi
ortamlarda gorerek, yasayarak 6grendiklerini onun da 6grenmesi icin gereklidir. Kendinizi ve
cocugunuzu toplumdan ‘uzak tutmayin.

10. Cocugunuzda hig¢bir degisme gozlemiyorsaniz yada hicbir gelisme olmadigini diistiniiyorsa-
niz, hicbir yeni beceri 6grenmiyorsa 6gretmeniyle, doktoruyla, diger anne-babalarla gortistin.
Boylece aksayan noktayi, problemi bularak onun egitiminden en fazla yararlanmasini saglamis
olursunuz.

B-Ogretilebilir Diizeyde Zihinsel Engelliler
Zeka bolimii gesitli 6lceklerde 20-34 arasinda olup da saglik kurumlariyla isbirligi iceri-
sinde gergeklestirilebilecek 6zel egitim ve rehabilitasyona muhtag olan engelli cocuklardir

Aileye Oneriler
1. Var olan yeteneklerini en iyi kullanilabilir duruma getiriniz.

2. Ogretilebilir diizeydeki ¢ocuklar gérmek ve isitmekten cok yaparak égrenirler. Ogrenmede
isitme ve gormede 6nemli olmakla birlikte yaparak 6grenmede daha yararh siirekli sonuglar
saglar. Cocugun evdeki faaliyetlere katkida bulunmasini saglayin (Ornegin, yattig yatag dii-
zeltmesi, masaya bardak ve tabak yerlestirmesi v.b.).

3. Ogretilebilir diizeydeki cocuklar baskalarinin istediklerini degil, ilgi duyduklariseyleri 6gre-
nirler.

4. Pratik hayatta kendine yetecek kadar temel beceri ve aliskanliklar1 kazandirmak gerekir.
(6rnegin, yemek yeme, tuvalet aliskanligi v.b. kazandirma)

5. Asir1 koruyucu ve kollayici tavirlarla bagimsizliklarinin engellenmesini, kotiiye kullanilmasi-
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ni, istismar edilmesini onleyici tedbirler almak gerekir.

6. Bos zamanlarini yarali bir sekilde degerlendirmesini saglayici faaliyetler-
de bulunmasini saglayin ( Ornegin, televizyon seyretmek, arkadaslariyla
oyun oynamasl v.b.)

7. Her yasanti her ¢ocuk i¢in ayr1 bir anlam tasir Cocuklarin toplumla etkilesmesine ve degisik
yasantilarda bulunmasini saglayin.

8. Giiven sarsict durumlardan ( sozlerle, isteklerden ) kacinilmalidir. Cocugu baskalariyla kiyas-
lamayin, davranislarindan 6tiirt elestirmeyin.

9. Ogrencinin basarili calismalar1 mutlaka goriilmeli, deger verilmeli ve gerekirse ddiillendiril-
meli.
B-Ogretilebilir Diizeyde Zihinsel Engelliler

Ogretmenlere Oneriler
1. Kisa ve basit konulara ¢ocuk alistirilmalidir. Olumsuzdan daha ¢ok olumlu ifadeler kullanil-
malidir.

2. Acele ve telasl emirler yerine sakin ifadeler kullanilmalidir.
3. Etkinlikler seviyeye uygun, somut agirlikli ve basit olmalidir.

4. Ogrencinin basarili calismalar1 mutlaka goriilmeli, deger verilmeli ve gerekirse ddiillendiril-
melidir. Bu becerilerini daha da gelistirmeleri i¢cin desteklenmeli ve aileye gerekli rehberlik ya-
pilmalidir.

5. Ogretilebilir cocuklar gérmek ve isitmekten ¢ok yaparak égrenirler. Ogrenmede isitme ve
gormede onemli olmakla birlikte yaparak 6grenmede daha yararh siirekli sonuglar saglar. Co-

cugun derse katilmasini saglayici etkinliklerde bulunmasini saglayimn. (Orn. sinifta cocuga s6z
hakki vermek v.b.)

6. Etkinliklere ¢cocugun gelisim seviyesine uygun arag-gerec ve calismalarla bas lanilmalidir.

7. Becerilerin kazandirilmasinda dogru davranislarin verilmesi gerekir. Cocuklarin diizgiin ko-
nusmasini isteyen 6gretmen her sey den evvel kendisi diizgiin konusmaldir.

8. Ogrencilere gerekli ve yeterli ferdi calisma aliskanliklarini kazandirabilmek icin 6gretmen
baslama, devam, degerlendirmede daima 6grencileri ile birlikte olmaldir.

C-Egitilebilir Diizeyde Zihinsel Engelliler
Zeka boliimleri 35-69 arasinda olan ¢ocuklar bu gruba girerler. Bu grup tiim zihinsel en-
gelliler grubunun %75-80’nini olustururlar. Gelisimleri normal zeka béliimiine sahip ¢ocuklar-
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dan 6nemli bir farklilik géstermez ve tanilanmalari okula basladiklar1 donem-
de akademik calismalardaki giicliikleri sonucunda yapilabilmektedir. Yasitla-
rina gore daha ileri yaglarda olmakla birlikte 3. Ve 4. Simif diizeyindeki bilgi ve §
becerileri kazanabilirler. Zaten egitilebilir terimi, bu gruba giren ¢ocuklarin
okuma-yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebileceklerini
aciklamaktadir. Egitilebilir zekadaki bu ¢ocuklar temel akademik beceriler
yaninda, 6zbakim becerilerini 6grenebilirler, ileride yetiskinlik ¢cagindaki gecimlerini saglayabi-
lecek is becerisi edinebilirler.

Genellikle beyin patolojisi ya da diger fiziksel bozukluklar géstermezler. Erken tani anne
-baba yardimy, 6zel egitim programlari ile cogunlugu sosyal yonden uyum saglayabilirler. Fakat
alisiimadik ya da ekonomik stres altindayken rehberlik ve yardima ihtiyag¢ duyabilirler.
NEDENLER:
Dogum 6ncesi » Hamilelik doneminde annenin gecirdigi bulasici hastaliklar, kullandigi ilaglar,
kazalar ve zehirlenmeler, rontgen ¢ektirme, yetersiz beslenme,
e Akraba evliligi, kromozom bozukluklari, kan uyusmazlhgi,
e Dogustan metabolik bozukluklar.
Dogum sirasinda ¢ Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi,
e Dogum sirasinda bebege bulasan enfeksiyonlar,
e Zor dogum nedeniyle kullanilan bazi arag¢larin (vakum, forseps vb.) bebege zarar vermesi,
e Erken yada ge¢ dogum.
Dogumdan sonra ¢ Cocugun gecirdigi atesli hastaliklar (kizamik, menenjit vb.)
 Beyin hasarina yol acan kazalar, zehirlenmeler,
e Cocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal bozukluklar ve hormonal diizensizlikler,
e Ayrica ¢ocugun yetersiz beslenmesi, uyarici eksikligi, ev ortaminin ¢ocugun oynamasi ve ¢ev-
reyi kesfetmesi icin uygun olmamasi da hafif derecede zihinsel engele neden olabilmektedir.

EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN GENEL OZELLIKLERI

MOTOR GELISIMLERI
1. Beden gelisimleri ¢ok geri kalmis ya da duraklamis olabilir.

2. Kol bacak kaslari gelismistir, bazi ¢ocuklar viicut hareketlerini (yiirtime, kosma, merdiven
c¢ikma v.b) normal yasitlari ile ayn1 zamanda, bazilari ise yasitlarindan biraz daha gecikmeli ola-
rak yapabilirler.

3. Yiiriiylis, sicrama, atlama hareketlerini yapmada kolaylik gortiliir. Belirli uzakliga topu firlat-
ma ve yakalama gibi el ve kol kaslarinin kontroliine yarayan diizenli denemeleri ¢ogu kez basa-
rabilirler.

4. Devamli ve daha fazla dikkat harcayarak kalem firca ve tebesir kullanma becerisi kazanirlar.
El becerilerine karsi ilgi artar. Makasla kagit kesmekten, cekic ve testere gibi aletlerle is yap-
maktan hoslanirlar, ama yaptiklari isler genellikle kabaca islerdir.

5. Bir kism1 bakmadan yazabilecek hale gelebilir. Okumay1 tam olarak 6grenebilenlerin sayisi
ise daha da azdur.
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6. Fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin gelisimi ile bir tutarhlik goste-
rir.

7. Normal yasitlarina gore daha sik hasta olurlar. Kendilerini korumay1 nor-
mal ¢ocuklar gibi bilemezler.

8. Zihinsel engele ek olarak gorme ve isitme gibi bedensel 6ziirler s6z konusu olabilir.

9. Basit hareketlerde yasitlarindan gerilik, karmasik hareketlerde belirli gerilik yaninda ytiri-
me, oturma, durma ve benzeri hareketlerde zayiflik goriilr.

ZIHINSEL GELISIMLERI
1. Akademik kavramlari ge¢ ve gii¢ 6grenirler. Fazla sabir ve tekrar gerektirir. En ¢ok sikinti
cektikleri konular matematiksel islemlerdir. Bu calismalara karsu ilgileri cok gec ve sinirl ola-

rak gelisir.

2. Dikkat stireleri kisa ve daginiktir .Devamli izleme , tesvik ve degisiklik isterler .Bir ders konu-
su ne kadar ilgi cekici olsa da etkinliklere kisa siire katilirlar.

3. Ilgileri kisa siirelidir: yakin seylere ilgi duyarlar ve uzak gelecek ile ilgilenmezler.

4. Ders,birbirini izleyen ilging etkinlikler dizisi olmadikga ilgilerini cekmez. Cok ilging buldukla-
11 ¢alismalardan dahi kisa bir stire sonra bikarlar

5. Somut seyleri daha kolay ve iyi kavrarlar. Kavramlarin somutlastirilmasi anlamayi kolaylas-
tirir.

6. Zaman kavrami ¢ok gec ve giic gelisir.

7. Kendilerinden kiiciikler ile iliski kurmay1 ve oynamayi severler.

8. Konusmaya ge¢ baslarlar. Konusma gelisimleri zihinsel engelin derecesi ile orantilidir.
9. Genelleme yapamazlar.

10. Kazandiklar bilgileri transfer etmekte cok giicliik cekerler.

11. Bir etkinligi bir isi tiimiiyle Ogrenmek icin onlarin basit béliimlere ayrilmasini isterler .
12. Parcadan biitiine dogru dgrenirler. Ogrenme hizlar yavastir

13. Bu ¢ocuklara her detay ayr1 ayr1 agiklanir ve istenilen sey somut olarak gosterilirse ,zihin
karisikligina meydan vermeden 68retmek kolay olur.
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14. Gordiikleri ve duyduklari seyleri cabuk unuturlar; bellekleri zayiftir. Bu
cocuklar ,verilen bilgi ve uyarilar1 kisa zamanda unuturlar. Uyaranlarin kalici
olmasi fazla tekrari gerektirir.

15. Yakin gelecekteki konulara ilgi duyarlar. Uzak gelecekle ilgilenmezler.
16. Algilar ,kavramlar ve tepkileri basittir.

DiL GELiSIMLERI
1. Konusmaya ge¢ baslarlar.

2. Konusmalarinda ses bozukluklar: vardir (artikiilasyon)
3. Kelime hazineleri zayiftir.

4. Alic1 ve ifade edici dil gelisimleri zayiftir.

5. Konusmalar1 akic1 degildir.

6. Okuduklarini anlatmakta giicliik cekerler.

KISILIK OZELLIKLERI
1. Duygu ve distncelerini acik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.

2. Kendilerine giivenleri azdur.

3. Bagimsiz hareket etmekten gekinirler.

4. Yeni durumlara uymakta ¢ok zorluk ¢ekerler.

5. Bir isi sonuna kadar siirdiiremezler. Kolayca yorulurlar.

6. Geg ve gli¢ dostluk kurarlar.

7. Sorumluluk almaktan kag¢inirlar.

8. Birlikte bulunduklar kisilerin duygu ve diistincelerine ilgi ve saygi duymazlar.

9. Kendi kendilerin bir ise baslama ve devam etme arzusu duymazlar.

10. Kendilerinden kiigtikler ile iliski kurmay1 ve oynamayi tercih ederler. Bu ¢ocuklarin konus-
ma, ilgi, zeka, sosyal ve bilgi seviyeleri akranlarindan geri oldugu i¢in kendi seviyelerinde anla-

sabilecegi takvim yaslar kiiciik normal zeka seviyesindeki cocuklarla oynarlar.

11. Sebatsizdirlar kolayca cesaretleri kirilir. Ufak tefek engeller karsisinda yilginlik gésterirler.
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12. Her etkinlikte yapabilecegi yerden baslamak ve ilerlemek son derece
onemlidir. Boylece ¢ocugu, diisebilecegi yilginlik ve panikten kurtarmak
miimkiin olur.

13. Bir amaca ulasmak i¢in kuvvetli duygular hissetmezler. Ufak tefek en-
geller karsisinda ¢6ziim yollar1 aramazlar. Hemen yilginlik gosterirler.

SOSYAL ILiSKILERI
1. Sosyal bakimdan pek ¢cok uyumsuz halleri vardir. Sosyal durumlara kendi kendilerine uyma-
da zorluk gekerler. Anlayis ve bol sosyal yasantilar saglamak uyumu artirici etmenlerdir.

2. Sosyal faaliyetlere karsi ilgisi azdir.

3. Sosyal iligkilerde bencildirler. Davranislarinda her seyin kendilerine ait olmasini ister-
ler,paylasima degildirler.

4. Sosyal iliskilerinde Kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir. Sosyal yasamdan
uzaklastirilmasi bu durumu arttirici bir etkendir.

5. Sosyal iligkilerinde Grupta daima baskalarina tabi olmak egilimindedirler.

6. Sorumluluk almaktan ¢ekinirler .Bunda kendilerinde grubu yonetecek yeterliligi ve gliveni
gormemeleri ve sinirl sosyal yasantilara sahip olmalar1 6nemli rol oynayabilir.

7. Oyun ve toplum kurallarina uymakta giicliik ¢cekerler.

8. Kurallar zor olan oyunlara ve faaliyetlere katilmazlar .

9. Giydiklerini, uygun sekilde giyemez ve kendilerine yakistiramazlar. Bu 6zellikler daha ¢ok,
sosyal yasantilardan yoksun birakilmis , giyinme ve tuvalet yapma konusunda yeterli beceri
kazandirilmamis ¢ocuklarda gortiliir.

10. Nezaket ve gorgt kurallarina uymakta zorluk gosterirler. Hangi davranislarin uyumlu oldu-
gunu 68renmesi icin uygun yasantilardan gegmesi gereklidir.

OZBAKIM BECERI GELISIMLERI

1. Tuvalet egitimlerini ge¢ kazanirlar.

2. Bazilarinda gece isemeleri devam edebilir.

3. Temizlik, giyinme, soyunma, vb. 6zbakim becerilerini ge¢ kazanirlar.

AILE OZELLIKLERI
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1. Ailenin genellikle sosyo-ekonomik diizeyleri alt diizeydedir.

2. Ailenin ¢ocuk sayisi fazladir.

3. Anne-babanin egitim diizeyleri genellikle dustikttir.

4. Cocugu evde 6grenmeye tesvik edecek bir ortam yoktur.
5. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ¢ocuklarin diizgiin beslenmesine olanak saglayamamakta-
dir.

6. Ailede cocugun normal beden, sosyal, zihinsel, duygusal ve kisilik gelisimini bozacak bir ¢cok

neden vardir.

i$ VE CALISMA OZELLIKLERI
1. Bu ¢ocuklar yasitlari gibi bir is sahibi olmak isterler.

2. Bu cocuklar, pek ¢ok is yapabilir ve meslek sahibi olabilirler.

3. Monoton islerde normal ¢ocuklardan tstiin basar1 gosterirler.

4. [slerine daha baghdir. Tam zamaninda gelir ve tam zamaninda islerinden ayrilirlar.
5. Emniyet kurallarina son derce saygilidirlar.

6. Kendilerine uygun mesleki alanda kolay egitilirler.

7. Bu ¢ocuklar genellikle sakindir ve isverenin isteklerine uygun davranis gosterirler.
8. Basari gosterdikleri islerden gurur duyarlar.

9. Ani ¢ikan sorunlarin ¢éziimiinde birinin yaninda olma ihtiyacini hissederler.

10. Bedenen bir seyler yapmaktan, ortaya bir tiriin ¢cikarmaktan ¢ok hoslanirlar.

11. [se baslatilmalari cok zaman alir ve sabur ister.

KENDINi GERCEKLESTIRME

1. Akademik etkinliklerde yavas olabilirler ancak yinede kendi yeteneklerini ve yetersizlikleri-

ni anlayabilecek diizeye gelebilirler.

2. [lkégretim okullarinda, normal yasitlariyla aynmi siniflarda kaynastirma programina alinabi-
lirler.

3. [Ikoégretim okullarinin biinyesinde acilan benzer 6zellikteki cocuklardan olusan 6zel egitim
siniflarina yerlestirilebilirler.
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4. Bu iki uygulamaya destekleyici olarak 6zel egitim merkezlerinin egitim ve
ogretiminden yararlanabilirler.

5. Engel durumu bebeklik doneminde farkina varildigi takdirde, zihin, dil ve
sosyal gelisimde kritik bir 6neme sahip olan 0-3 yas arasinda bol uyaricy, ilgi
ve sosyal etkilesimle ilerleme kaydedilmesi miimkiindiir.

6. Bu cocuklara, normal ¢ocuklara uygulanan egitim programinin hafifletilmis ve islenis stiresi
daha kisaltilmis 6zel egitim programlari uygulanmalidir. Egitilebilir zeka engeli olan ¢ocuklarin
bilissel gelisim alanlar1 dikkate alinarak 6zel egitim uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani ve sinif 68-
retmeni tarafindan sinif ve bireysel egitim programlari hazirlanmali, bu program uygulanirken
uzmanlarla is birligi halinde olunmali, her zaman bireysel ¢calismalara yer vermelidir. Clinkii bu
cocuklar akademik becerileri grup egitiminden ziyade bireysel egitim yolu ile daha ¢abuk ka-
zanmaktadirlar. Konulara ve tinitelere uygun egitim materyalleri, drama materyalleri, atolye
materyalleri hazirlanmali, bu hazirlik sirasinda somut kavramlardan yararlanmalidir. Ayrica
sinif 6gretmenlerinin siniftaki cocuklari ¢ok iyi tanimasi, pratik ve uygun ¢6ziim yollarini tirete-
bilmesi gerekmektedir.

7. llkégretim ders programinda énemli olan bu ¢ocuklarin dil gelisimlerini yasitlar1 diizeyine
ulastirabilmektir. Bu nedenle 6zel egitim uzmanlari, ¢ocuk gelisim uzmanlar1 ve konusma uz-
manlarinin ¢ocuga 6zel, dil ve konusma beceri gelisim programlarini ders programlarina yay-
malari ve sinif 6gretmeni tarafindan da bu programlarin sinif icinde uygulanmasi gerekmekte-
dir.

8. Eger ¢ocugun tanisi konmus bir dil ve konusma bozuklugu varsa uzmanlar tarafindan bu ¢o-
cuklara bire bir 6zel egitim vermeli, sinif icinde ders 6gretmeni ¢cocugu takip etmelidir.

9. Bu ¢ocuklarin yasitlarindan ¢ok biiyiik farklari olmasa da biiytik ve kiiciik kas gelisimlerini
artirici egzersizlerin okul ortaminda (Fizik Tedavi Uzmani, Cocuk Gelisimi Uzmani, Ozel Egitim
Uzmani yardimi ile) gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu destek sayesinde ¢ocuklar el ve ayak
kaslarini ders ve serbest zaman etkinliklerinde nasil kullanabileceklerini bilir ve bu konuda
zorlanmazlar.

Bu 6zellikleri nedeniyle 6ziirli ¢cocuklara giinltik yagsam becerilerini kazandirirken su noktalara
dikkat etmemiz gereKkir.

. Cocugun ilgisini cekerek uygulamaya baslanmalidir.

. Ogretilenler cocugun gereksinimlerini karsilayacak davranislar olmalidir.

. Ogretilenler cocugun toplum icinde yasamini kolaylastirmahdir.

. Kazandirilacak beceriler kisa basit climlelerle anlatilmalhdir.

. Her adimda ¢ocuga ne yaptigimiz anlatildig1 gibi cocugun yaptigini tekrar etmesi isten-
melidir.

. Cocuklarin duygu ve diislincelerini 6zglirce ifade etmeleri saglanmalidir.

. Cocuklar soru sormaya ve konusmaya 6zendirilmelidir.

. Cocuklar toplum i¢ine sokulmalidir. Yasitlar ile birlikte olmalari saglanmalidir. Cocuklar
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bol bol gezdirilmeli, tiyatro, lokanta, park vs. gotiiriilmeliler.

. Bolbol renkli resimleri olan kitaplar okunmalidir.

. Cocuklar yetiskinler ile birlikte masada oturarak yemek yemelidirler.

. Cocugun kendi basina 6zbakimini yapabilmesi, gereksinimlerini karsi-

laya bilmesi, kendini idare etmeyi 6grenmesi i¢in olanak saglanmalidir.

. Cocuklarin gosterdigi olumlu ve olumsuz tiim tepkilerin nedenleri aras-

tirtlmalidir. Basarilar tizerinde durulmal ve 6diillendirilmelidir.

. Olumsuz, ¢ocuklari cesaretini kirici ifadeler yerine giiven verici olumlu ifadeler kullanil-
malidir.

. Genel ifadelerden ¢ok 6zel ifadeler, soyut kavramlardan ¢ok somut kavramlar kullanil-
malidir.

. Azarlama,tenkit 6zellikle iliskilerimizde yer almamalidir.

. Yapilacak is gerekiyorsa ¢ocuga yaparak gosterilmeli, cocugun izlemesi saglanmalidir.

. Cocukta yerlesmesi istenen davranis adim adim anlatilmali, uygulatilmali ve ¢ocugun ba-

sarmasil icin yeterince zaman taninmalidir.

ANA BABALARIN DUYGULARI ve AILEYE ONERILER

Hicbir ana-baba ¢ocugunun zeka gerisi oldugunu kabul etmek istemez. i1k yillarda cocuk-
ta gorilen gelisimsel gerilikleri baska nedenlere baglama egilimi vardir. Cocugun bu 6zelligin-
den stirekli kendilerini suglarlar. Anne baba mutsuzdur, ¢ocuklar icin ve cocuklarinin gelecegi
icin endiselidir. Bu duygular icinde genellikle ¢cocuk reddedilir, ya da tizerine asir1 diistilerek
gelisimi engellenir veya egitimine 6zen gosterilmez. Zeka geriligi tanisi evde konulacak bir du-
rum degildir. Oncelikle bir ¢ocuk hastaliklar1 uzmani tarafindan isitme, gorme ,nérolojik vs.
yonlerden ayrintili bir kontrolden ge¢mesi ve taninin ruh sagligi ve rehberlik arastirma mer-
kezlerinde konmasi gerekir. Ayrica bu ¢ocuklarin aileleri genellikle ¢ocuklarin egitilebilir zihin-
sel engelli olduklarini 6grendikten sonra onlara karsi normallerden farkl davranis ve tutum
gosterirler .Bu davranis ve tutumlar cocuklarin sosyal, duygusal ve kisilik gelisimini engeller.
Ailede ¢ocugun gelisimini engelleyen veya bozan davranis ve tutumlardan kaginilmalidir .Bu
amacla;
1. Asir1 derecede korumaci olunmamalidir. Aksi halde ¢ocuga hicbir is yapma olanagi verilmez.
Bu nedenle ¢ocuk ,yapabilecegi hizmetleri yaparak 6grenme ve gelisme olanagindan yoksun
kalmis olur.

2. Asir1 derecede ihmal edilmemelidir. Bu hallerde ¢cocugun gelismesi gerekli sartlar hazirlan-
maz.

3. Kabul edilmeli ve gelisimi icin gerekli sevgi ve sefkat tiim gelisimini etkileyebilir. Sevgi ve
sefkat cocugun gelisimini en tist diizeye cikartacaktir.

4. Cocuk beceriksiz olarak degerlendirilmemelidir. Bir sey yapmaya tesebbiis ettiginde sen onu
yapamazsin gibi uyarilar,cocugun kendine olan gilivenini sarsacaktir.

5. Yeteneklerinin sinirli oldugu unutulmamali,yeteneginin tUstiinde bir sey istenmemelidir. Bu
durumda ¢ocuk ,basarisizlikla karsi karsiya kalacak ve boylece kendine olan giiveni kaybola-
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caktir.

6. Cocuk inkar edilmemelidir. Cocugun sahip oldugu diizey inkar edilmeme-
li ,bunun bir gergeklik oldugu kabul edilmelidir. Ancak bu durumda ¢ocuga
yardimci olunabilir ve bdylece ¢cocugun gelisiminin saglanmasiyla

7. Bu diizeydeki ¢cocuklar gizlenmemelidir .Zihinsel,duygusal ve sosyal gelisimlerin yasayarak
ogrenme yoluyla gelisebilecegi akildan ¢ikarilmamali ve bu gelisimin saglanabilmesi icin giz-
lenmesi yerine toplum i¢ine ¢ikarilarak sosyal iligkiler kurmasi saglanmalidir .Bir utan¢ kayna-
g1 olarak goriilmemeli,akranlariyla iliskiler kurmasinin 6niine gecilmemelidir.

8. Karsilastirma yapilmamalidir. Normal ¢ocuklarla kiyaslama yapilmamalidir.

9. Ailede gecimsizlik nedeni olmamalidir .Anne- baba birbirini suglamaktansa ¢ocugun egitimi
konusunda neler yapabileceklerini arastirmali ve bu konuda var olan olanaklari kullanmak
tizere harekete gecmelidir.

10. Cocugun egitiminde sabir ve hosgori gosterilmelidir. Aksi halde cocugun var olan ilgi, istek
ve yetenegi koreltilmis olacaktir.

11. Cocugun 6gretmeni ile siki diyalog kurulmalidir.

12. Cocugun basit komutlara alismasi i¢in evde cesitli egzersizler yapilmalidir. Bardag: getir,
koltuga otur, git - gel gibi.

Anne ve babalar yukarida belirtilen ¢alisma ve davranislara ek olarak ,cocugun durumu
uygun bir egitim alabilmesi icin gerekli arastirma ve ¢alismalar1 da yapmahdir.
S6z konusu egitimin saglanmasi amaciyla yapabilecekleri ilk sey bulunduklar: ildeki “Rehberlik
ve Arastirma Merkezine” bas vurmak olmalidir. Ulkemizde Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin egi-
timlerinin saglanmasi i¢in gerekli teshis, tan1 ve calismalarin yapilabilmesi amaciyla her ilde en
az bir tane Rehberlik Arastirma Merkezi bulunmaktadir. Bu merkezlere miiracaat eden ailele-
rin ¢ocuklarina gerekli testler ve diger 6l¢me araglar1 uygulanarak durumlari tespit edilmek-
te ,bdylece cocugun hangi diizeyde oldugu belirlenerek 6ziir diizeyine gore yonlendirme yapil-
maktadir. Egitilebilir Zihinsel Diizeydeki ¢ocuklarin egitimleri i¢in iilkemiz genelinde Ozel Egi-
tim Siniflar1 normal ¢ocuklarla iletisim kurma yoluyla sosyal,zihinsel ve davranissal becerileri-
nin arttirilmasini amaglayan Kaynastirma Programlar: bulunmaktadir. Ayrica s6z konusu ¢o-
cuklarin mesleki beceri kazanabilmelerini saglamak ve bir is sahibi olmalarina imkan tanimak
amaciyla hizmet veren Egitilebilir Cocuklar is okullar1 bulunmaktadir.

EGITIMLERI VE OGRETMENLERE TAVSIYELER
Cocugun bireysel olarak biitiin yonleriyle taninmasi egitimin ilk dayanagidir. Cocugun
zayif ve gelismis yonleri tespit edilmelidir.
Uygun egitim-6gretim ortami olmali ve ¢cocuga i¢ten davranilmalidir.
Egitimdeki tekrar donemleri uzatilmalidir.
Herhangi bir konuda yapilan agiklamalarin bireysel olarak yapilmasi gerekir.
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Biitiin iliskilerde son derece dikkatli ve nazik olmay: gerektirir. Ses tonunun
dahi kurulan iligkinin gelismesinde 6nemi biiytikttir.

Maddi ceza kesinlikle uygulanmamalidir.

Yaparak ve gorerek 6grenirler. Bu ¢ocuklara miimkiin oldugu kadar somut
ve uygulamali egitim ve 6gretim yontemi uygulamak gerekir.

Kendi kendilerine karar verme, kendilerine yon verme zorluklari fazla oldu-
gundan 6gretmen ve egiticilerin kendilerine yon vermesine, uygun kararlar almalarinda kendi-
lerine yardimci olmalarina ihtiya¢ duyarlar.

Bu ¢ocuklarin egitimleri, egitiminden alinabilecek her sonucu etkiler.

II-AGIR OGRENENLER

Cok geg ve giic 6grenirler, genelleme yapamazlar, dikkati daginik ve dikkat siiresi kisadir.
soyut seyleri ¢cok zorlukla 6grenirler, 6grendiklerini ¢cok ¢cabuk unuturlar, kolayca yorulur ve
sebatsizdirlar, kendilerine olan giivenleri azdir, oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk ce-
kerler, bazen hi¢ uymazlar.

Aileye Oneriler

1. Cocugunuzda herhangi bir problem ( geg, giic 6grenme, unutkanlik v.b. ) fark

ettiginizde 6gretmeniyle hemen diyaloga girin ve bir rehberlik uzmana ulasarak problemin
kaynagini arastirin.

2. Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, ¢evreden gizlemeyin. Kiyaslayip elestirmeyin.

3. Asir1 derecede koruyucu olmayin. Bu, cocukta kendine giiveni azaltir.

4. Cocuga yapabilecegi isleri yaptirin. Basardigi islerde tesvik edin, édiillendirin

5. Basit sozciikler ve kisa ctimleler kullaniniz.

6. Cocugunuzdan zihinsel olarak ne yapmasini istiyorsaniz, tam ve agik¢a sdylemelisiniz. Yani
genel ifadelerden ¢ok 6zel ifadeler kullanmalisiniz. Egyalarini ortadan kaldir ifadesi yerine
“oyuncagi yerine koy” ifadesi kullanilmahdir.

7. Isteklerinizde ve koyacagimiz kurallarda tutarli olun Ne zaman nasil davranis bekleniyorsa
cocugunuza bunu anlatin ve bu beklentinizi bir daha degistirmeyin. Béylece ¢cocukta karali dav-
ranislar gelisecektir. Kararsiz olursaniz, gocuk panige kapilabilir.

8. Cocugunuza acele komutlar yerine yavas ve basit komutlar veriniz.

9. Tehdit etmekten sakinin. Tehdit, cocuklar tizerinde bir ¢ok olumsuz etkiler yapar; ¢ok yapil-
diginda ¢ocuklar hi¢ aldirmaz ve davranis bozuklugu diismanlik duygularini tesvik eder.

10. Bu ¢ocuklarin kaslari tam gelismemistir. Bunu saglamak amaciyla el temrinlerine ve beceri-
lerine yer verilmeli ( kaba boyama, camur- hamur gibi maddelerle oynama, makasla kagit kes-
me, boncuk dizme)
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11. Cocuga 6z bakim becerileri 6gretilmelidir. ( Giyinme, kendi kendine ye-
mek yeme, yikanma v.b)

12. Ogretmenin okulda vermis oldugu derslerin evde de devam edebilmesi
icin cocugunuzun 6devlerini takip edin, sik tekrar yaptirin. Cocugunuz ¢abuk
sikilacagindan (agir 6grenen ¢ocuklarin temel 6zelligidir), sikildiginda etkinligi birakin, sevdigi
bir seyi yapmasina izin verin (tv. seyretme, oyun oynama vb) sonra tekrar etkinligi calisin. Bu
sekilde dikkat daginikligini da engelleme olanagina sahip olursunuz.

Ogretmenlere Oneriler
1. Velilerle isbirligi yapmalidir.

2. Kiime ¢alismalarina 6ncelik saglamali,onlarin birbirleriyle iyi gecinmeleri ve zamanlarini ve-
rimli sekilde kullanmaya tesvik edilmelidir.

3. Zaman zaman 0grencinin defterleri toplanarak yanlislar tizerinde sinif¢ca ¢éziimler aranmali-
dir.

4. Ogrenci,egitim-6gretim ¢calismalarinda etkin aktif duruma getirilmelidir.
5. Basit sozciikler ve kisa ciimleler kullanilmali, kendilerini s6zle anlatmaya tesvik edilmelidir.
6. Somut materyallerden faydalanilmaldir.

7. Basari ile yapilmis isler lizerinde 6nemle durulmalidir. Cocuklar basarili olduklari faaliyet-
lerle ilgilendiginden, bu durum gitidiileyici olacaktir.

8. Cocuklarin 6zgiivenin artirici ifadeler kullanilarak 6grenme icin cesaret verilmelidir.

9. Cocuklara arkadaslar1 6nlinde miidahale etmekten kaginilmalidir. Cocuklarin uyumsuz dav-
ranislarini sinif huzurunda tartismamahdir.

10. Agir 6grenen ¢ocuklar ¢ekingen oldugundan, sosyal iliskilerde 6n planda yer verilen gorev
dagilimlarinda bu ¢ocuklarda g6z 6niinde bulundurulmalidir.

11. Arkadaslariyla kiyaslanmamaldir.

12. Elestirilmemeli, “Dogru olan bu....” diyerek baslayan ikna edici ifadelerle yanls gosterilme-
lidir.




